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三
択
ク
イ
ズ 

応
募
者
募
集
！

市
内
の
美
味
し
い
も
の
が
当
た
る
☆
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○問合せ：総務企画課

フォローはこちらから！

アカウント名：
hitachinaka_cci

公式X（旧Twitter）

公式Instagram

フォローはこちらから！

アカウント名：
hitachinaka_cci

ホームページを
のぞいてみませんか？

当所で実施しているセミナーや検定
試験、イベントなど
様々な事業の情報を
随時更新しています。
是非ご覧ください！

「
カ
ツ
オ
の
藁
焼
き
」で

魚
食
の
魅
力
発
信
！
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第
29
回
ひ
た
ち
な
か
祭
り
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会頭日記6

ね
く
ぜ
ね
！

日
本
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桐
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押 

佑
典
さ
ん
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タ
コ
日
本
一・
魚
の
お
い
し
い
ま
ち
ひ
た
ち
な
か
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
３

「
タ
コ
愛
」溢
れ
る
力
作
多
数
！
イ
ラ
ス
ト
応
募
３
０
０
点
超

会
員
の
ひ
ろ
ば

・
Ｂ
Ｅ  

Ｐ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｅ
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・
ラ
イ
ブ
フ
リ
ー 

合
同
会
社

8

ビ

ー

ピ

ラ

テ

ィ

ス

今年も「タコ愛」溢れる作品が勢揃い！



ひ
た
ち
な
か
市
で
は
、
国

内
有
数
の
タ
コ
加
工
生
産
高

を
誇
る
「
タ
コ
の
ま
ち
」
の

Ｐ
Ｒ
と
地
域
活
性
化
を
図
る

た
め
、
魚
食
の
普
及
推
進
に

関
す
る
条
例
に
よ
り
、
８
月

８
日
を
「
タ
コ
の
日
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所

の
タ
コ
日
本
一
・
魚
の
お
い

し
い
ま
ち
ひ
た
ち
な
か
推
進

協
議
会
（
鯉
沼
勝
久
会
長
）

で
は
、
こ
の
魚
食
条
例
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環

と
し
て
、
今
年
で
３
回
目
を

迎
え
る
「
み
ん
な
大
好
き
タ

コ
ち
ゃ
ん
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ

ス
ト
！
」
を
、
８
月
１
日
〜

31
日
の
１
か
月
間
に
わ
た
り

開
催
し
ま
し
た
。

タ
コ
の
イ
ラ
ス
ト
を
ハ
ガ

キ
に
描
い
て
応
募
す
る
と
、

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
入
選

者
88
名
様
に
、
本
市
特
産

の
「
蒸
し
ダ
コ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
と
い
う
企
画
に
、

３
０
０
点
を
超
え
る
ご
応
募

を
頂
き
ま
し
た
。

今
年
も
「
タ
コ
が
大
好

き
！
」
と
い
う
熱
意
が
伝
わ

る
力
作
揃
い
で
し
た
。
こ
れ

ら
の
作
品
の
審
査
会
は
９
月

12
日
に
開
催
し
ま
す
。

応
募
い
た
だ
い
た
全
作
品

は
、
９
月
20
日
よ
り
ひ
た
ち

な
か
市
役
所
那
珂
湊
支
所
で

開
催
す
る
作
品
展
で
、
さ
か

な
ク
ン
の
絵
と
と
も
に
展
示

し
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

方
々
が
描
い
た
個
性
豊
か
な

作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。ま

た
、
タ
コ
の
日
に
は
市

内
協
力
店
に
於
い
て
、
店
内

に
「
魚
食
普
及
の
ぼ
り
旗
」

を
設
置
し
、
特
製
タ
コ
う
ち

わ
を
来
店
客
に
配
布
し
た

他
、
水
揚
げ
さ
れ
た
タ
コ
や

加
工
品
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
る
な
ど
『
タ
コ
の
日
』

を
Ｐ
Ｒ
し
、
魚
食
普
及
の
促

進
を
図
り
ま
し
た
。

（
那
珂
湊
支
所　

佐
藤
）

「
タ
コ
愛
」
溢
れ
る
力
作
多
数
！
イ
ラ
ス
ト
応
募
３
０
０
点
超

タ
コ
日
本
一
・
魚
の
お
い
し
い
ま
ち
ひ
た
ち
な
か
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
３

8/1〜31

ヨークベニマルひたちなか店の鮮魚コーナー

セイミヤ馬渡店の鮮魚コーナー

ひ
た
ち
な
か
市
地
方
卸
売
市

場
（
那
珂
湊
漁
港
内
）
に
お
い

て
、
地
元
水
産
物
の
美
味
し
さ

を
知
り
、
魚
食
普
及
の
推
進
に

繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ひ
た
ち
な
か
市
魚
食
普
及
活
動

実
行
委
員
会
（
柳
生

修
会
長
）に
よ
る「
カ

ツ
オ
の
藁
焼
き
体

験
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

当
日
は
、
カ
ツ
オ

博
士
の
二
平
章
先
生

に
よ
る
講
演
と
、
料

理
研
究
家
の
千
葉
信

一
先
生
に
よ
る
カ
ツ

オ
の
捌
き
方
な
ど
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
た
あ

と
、
実
際
に
自
分
た

ち
で
カ
ツ
オ
を
捌
き
、

火
の
つ
い
た
藁
の
上

で
焼
い
て
す
ぐ
氷
水

で
冷
や
し
、
切
っ
て

盛
り
付
け
て
試
食
を

す
る
一
通
り
の
作
業

を
体
験
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、「
漁
船

の
乗
船
体
験
」や「
タ

コ
の
塩
も
み
体
験
」

な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

し
た
親
子
は
14
組
28
名
で
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も

有
意
義
な
夏
休
み
の
一
日
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
総
務
企
画
課
　
田
邉
）

「
カ
ツ
オ
の
藁
焼
き
」
で

魚
食
の
魅
力
発
信
！

To
p

ics

8/8藁焼きを体験する柳生会頭 千葉先生によるデモンストレーション
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「
第
29
回
ひ
た
ち
な
か
祭

り
」
が
８
月
19
日
・
20
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

19
日
に
は
、
４
年
ぶ
り
に

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
で

花
火
大
会
が
行
わ
れ
、
約

３
千
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩

り
、
昨
年
を
上
回
る
８
万
人

の
来
場
者
が
音
と
光
の
演
出

を
楽
し
み
ま
し
た
。

20
日
の
本
祭
り
で
は
、
恒

例
の
山
車
・
神
輿
パ
レ
ー
ド
、

三
輪
車
レ
ー
ス
、
表
町
で
は

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
が

行
わ
れ
、
ま
た
石
川
運
動
ひ

ろ
ば
で
は
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト

の
ウ
ォ
タ
ー
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
「
水
鉄
砲
DE
鬼
退
治
」
が

開
催
さ
れ
、
大
勢
の
親
子
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
は
、
お
馴
染
み

の
「
ダ
ン
ス
パ
レ
ー
ド
」
が
行

わ
れ
、
踊
り
部
門
で
「
ス
ポ

ー
ツ
プ
ラ
ザ
山
新
リ
ラ
ひ
た

ち
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。
２
日

間
で
約
21
万
人
が
来
場
、
完

全
復
活
の
祭
り
は
大
盛
況
の

う
ち
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
（
事
業
推
進
課　

戸
田
）

●本社 TEL.029-274-1151㈹
●本店 TEL.029-270-1151　

●勝田●勝田駅前店駅前店前 ●水●水戸駅前戸駅前戸 店　●水戸京水戸京水戸京成店成 ●水戸芸術館店　●TSUTAYA水戸南店
●茨城城県庁店県庁 ●●茨●茨● 大店　大店大 ●●大洗● 店　●店　●つくばつくばつ 駅前店　●筑波大学アリアンサ店　●東急二子玉川店
●東京東京農業大農業大大学店　学店　学店 ●KI●K TTE丸の内の内店　●店店 ecute品川店　●ecute大宮店　●ecute新橋SL店

ひ
た
ち
な
か
祭
り

４
年
ぶ
り
に
完
全
復
活
！

第
29
回
ひ
た
ち
な
か
祭
り

8/19・20

ウォーターアトラクション「常夏バブル」
ダンスパレード優勝した

「スポーツプラザ山新リラひたち」チーム 夏の夜空を彩る花火

「賃金引き上げに向けた『同一労働同一賃金』対応説明会」を
オンラインで開催します！

事業主の皆さま、職場におけるハラスメント防止対策が強化されています！
～パワーハラスメント防止措置が全ての事業主の義務となっています！～

 ８ 月29日（火）
 ９ 月 ５ 日（火）
10月 ５ 日（木）

14：00～ 15：45
14：00～ 15：45
14：00～１5：45

本説明会に参加希望の場合には「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
（https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/）によりお申し込みください。
※複数の日程で開催いたしますが、説明の内容は同一ですので都合に合わせてご参加ください。
※当日の説明資料については、茨城労働局ホームページ
　（https://jsite.mhlw.go.jp/ibaraki-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/koyou_kintou/r0508-10_seminar.html）
　に事前に掲載します。　

　茨城労働局では、事業主・人事労務担当者の皆さまを対象として、８月29日～10月５日にかけて計３回、説明会を
実施いたします。
１．開催日時 ２．説明内容

①概要　同一労働同一賃金の概要
②詳細　同一労働同一賃金のための具体的な企業の取組について
③支援　企業に対する支援～助成金のご案内～

【問い合わせ先】茨城労働局雇用環境・均等室　☎029－277－8295

　事業主は、以下の措置を必ず講じなければなりません。
　規程の整備や、社内体制の点検を行いましょう！
　　１．事業主の方針等の明確化及びその周知・啓発
　　２．相談に応じ、適切に対応するために必要な体制の整備
　　３．職場におけるパワーハラスメントに係る事後の迅速かつ適切な対応
　　４．そのほか併せて講ずべき措置（プライバシー保護、不利益取り扱いをしない旨の定め）
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※当選された方には、商工会議所より電話連絡をしたうえで賞品をお届けい
たします。なお、ご応募いただきましたお客様の個人情報は厳重に管理し、
賞品の抽選および当選者の確認・連絡のみに使用させていただきます。

答え（正解と思う番号に○を付けてください）

事業所名

氏名

住所　〒

TEL

※応募は 1事業所につき 1枚のみ有効です。

①とんこつ　　②かつおぶし　　③鶏ガラ

今回の賞品はコレ!!

お菓子のきくちの「ほっしぃ～も５個セット」

５名様に
  プレゼント

右欄の点線で囲まれた部分内を記入のうえ、FAXでお送りください。 官
製はがきで応募の際は、右の点線部分をはがきに貼付し、
「〒312-8716 ひたちなか市勝田中央 14-8 ひたちなか商工会議所総務 
企画課」宛にお送りください。
　　　　　　令和５年９月30日（当日消印有効） 
　　　　　　029-275-2666
◎前回の 関さん からの出題、“㈱せきで取り扱い数量が一番多い野菜は？”の正解
は①玉ねぎでした。正解者は19名、ご応募ありがとうございました！

①とんこつ　　②かつおぶし　　③鶏ガラ

三択クイズ新
今回取材した、砂押 佑典 さんからの出題です。
「日本料理の基本の出汁は「昆布」と、もう一つは次のうち
どの食材でしょうか？」

問
題

応募方法

締め切り
F A X

会員限定

自
己
紹
介
を
ど
う
ぞ
！

都
内
の
料
亭
、
ふ
ぐ
料
理
店

で
10
年
間
修
業
を
積
み
、
４

年
前
に
地
元
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
様
々
な
経
験
を

店
に
還
元
し
た
い
と
思

い
、
今
も
勉
強
中
で
す
。

社
長
（
お
父
さ
ん
）
に

言
い
た
い
こ
と
は
？

同
じ
業
界
で
働
い
て
き

て
、
飲
食
店
を
30
年
以
上

続
け
る
こ
と
は
素
直
に
す

ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
体
調
に

気
を
つ
け
て
一
緒
に
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

将
来
ど
ん
な

お
店
に
し
た
い
？

地
元
を
離
れ
て
感
じ
た

こ
と
は
、
茨
城
は
お
い
し

い
食
材
が
多
い

と
い
う
こ
と
で

す
。
茨
城
の
食

材
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
て
い

き
た
だ
き
「
一

桐
に
来
れ
ば
間

違
い
な
い
!!
」

と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
お

店
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

好
き
な
言
葉
は
？

「
君
の
心
に
聴
け
」

母
校
の
教
訓
で
す
が
、
大

人
に
な
っ
て
も
人
生
は
選
択

の
連
続
な
の
で
、
自
分
の
心

が
素
直
に
選
ん
だ
道
に
後
悔

す
る
こ
と
な
く
、
料
理
に
向

き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

社
長
の
小
言

（
砂す

な
お
し押　

孝こ
う

治じ

さ
ん
）

地
元
に
帰
っ
て
き
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り

ド
ン
底
を
味
わ
っ
た
と
思
う

の
で
、
こ
れ
か
ら
は
一
緒
に

盛
り
返
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

78

日本料理  一桐

砂
す な お し

押  佑
ゆ う す け

典さん
高野1176-13

☎285-0282　 285-0589

次世代を担う会員事業所の後継者の方に
インタビューするコーナー

佑典さん（左）と孝治さん（右）
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『アメリカの社会保険制度』

今回は、日米の社会保障の違いと現状についてレポート

します。アメリカは合衆国ですので州により内容が異なり

ますが、これは日本で生まれ育ち、アメリカに住む者の立

場として、個人的な意見をまとめたものです。

社会保障とは、一般的に健康保険制度や失業保険など、

公共が市民に対して提供するサービスのことで、国や地方

が徴収する税金で賄われるものを指しています。税金は給

与から差し引かれたり、事が起きた時に負担する消費税や

自動車税などがありますが、税額は所得に応じて負担を求

める累進課税と、一律に要求される一括徴収があります。

この体系は日米ともに変わりませんが、こちらでは全所得

者が確定申告を行う事や、州により税体系が大きく異なる

点が特徴で、社会保障というサービスも住む場所により異

なります。トヨタ自動車の米国販売本社や、テスラ創業

者のイーロンマスク氏が、法人税や所得税の低いテキサ

ス州に引っ越すなど、自身の考えに近い州を選べるのは、

個人でも企業でもよくあることです。

自らの力で未来を築くという考えが強く、弱肉強食感の

強い米国では、そもそも小さな政府を目指しており、自ら

の身は自分で守るという視点が根底にあります。必要最

低限のセーフティーネットという考えはあるものの、個人へ

の公共の関与は最小になっていますが、その一方で寄付

行為や慈善ボランティアなども盛んで、これも一つの社会

インフラと呼べる規模と感じます。

年金制度はソーシャルセキュリティーと呼ばれ、連邦社

会保健省のWEBサイトから個人番号で自分の納税額が分

かります。また、将来の開始年齢ごとの受取額も記されて

おり、その透明感から安心且つ公平感があります。日米

で暮らし、差を大きく感じることは、やはり健康、教育、

安全です。医療保険は一般には公共から提供されていま

せんので、健康は個人に委ねられています。また、その

費用も高額なため、お金がないと長生きできないとまで言

われています。教育は高校までは地元しか選べないため、

住む地域の学校教育方針や仲間が合わなければ、違う市

に引っ越すしかありません。故に、子供たちはある一定の

年齢まで狭い社会で暮らしており、様々な人間に初めて接

するのは、各地から人が集う大学となります。安全は地域

ごとに差があり、その地域を選ぶことも個人の自由といっ

た感じすらします。警察も市の職員ですので、どこに就職

するかも個人の選択です。

社会保障は国の方針を色濃く反映しますが、自由の国ア

メリカでは資本主義のもと基本的に個人の選択が任され

るものの、広い選択肢にはお金が掛かり、誰もが救われ

るものではないというのが実情です。そのような比較にお

いて日本は、極めて均一で国民に優しい制度ですが、そ

れを継続し、後世に残せてこそ価値ある制度と言えるので

はないでしょうか。

ロスからの手紙
当会議所の海外進出アドバイザーで
米国GLOBIZZ CONSULTING社 President 春山氏が
海外事業への気付きを伝えるコーナー。

専門相談員（商工調停士、茨城県信用保証協会、日本政策金融公庫）が経営をサポートします。お気軽にご相談下さい。
※相談枠は１社/１時間とします

事前予約制金融・経営安定相談会 ９月��日（水）午前��時～ ��時 / 午後１時～３時
経営相談

オンライン経営個別相談  相談をご希望の方にはZoomのID・パスワードを発行いたします。
コロナ感染リスクの軽減や時間的問題などの理由により来所することが困難な方に対し、本所・支所にオンラインによる経
営相談窓口を設置しております。金融、補助金・助成金、雇用、創業、税務などの各種相談に当所職員が対応いたします。相
談ご希望の方はご連絡ください。
※カメラやマイク等、オンラインシステム「Zoom」を使用できる環境をご用意ください。

問合せは企業支援課・那珂湊支所まで　☎���-���-����（本所）・���-���-����（支所）

何時でも、何処でも、好きなだけ、ひたちなか商工会議所のホームページから経営に
役立つセミナーが無料でご覧いただけます。

【ＨＰアドレス】http://www.hcci.jp/     【ＩＤ及びパスワード】   ID：k����　パスワード：����

－経営相談や支援金等申請サポートで企業を支援します－
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HCCI information

茨城ＤＣについて

（令和５年９月１日現在）制度融資のご案内

●問合せ：企業支援課

利　率融　資　限　度　額種　類 
マルケイ融資
［日本政策金融公庫］

普 通 貸 付
［  　　　〃　　　  ］

パワーアップ
［ 　　〃　　 ］

自 治 金 融
［ひたちなか市］

振 興 金 融
［  　　〃　　  ］

短 期 資 金
［  　　〃　　  ］

経 済 活 性 化
［  　　〃　　  ］

設備投資支援
［ 茨　城　県 ］

2,000万円 （設備・運転）

4,800万円 （設備・運転）

500万円 （設備・運転）

（設備・運転）
1,500~3,000万円

2,000万円 （設備・運転）

5,000万円 （設備・運転）

（設備）10,000万円

1,000万円 （設備・運転）

1.09％

1.3~1.6％
0.99％
0.99％
0.9％

0.99~2.1％

1.2~1.5％
0.99~2.90％

令和５年　秋の全国交通安全運動
【運動スローガン】

「もう４時だ　暗くなる前　早めの点灯」
●運動期間／令和５年９月21日（木）～９月30日（土）

サイクリングDEひたちなか
　　　　　　　　   with大洗2023

第37回みなと産業祭

～祝10周年！グルメと景色と音楽の欲張りポタリング～

那珂湊の秋を楽しもう!!

●日　　時：11月25日（土）
　　　　　　受付：7:30～8:30／スタート：9:00～
●コ ー ス：ひたちなか・大洗周遊約50㎞
●集合場所：国営ひたち海浜公園西駐車場
●参 加 費：大人6,000円／高校生以下3,000円
●問 合 せ：総務企画課
※申込方法など詳細は、同封チラシをご覧ください。

●開 催 日：令和５年10月15日（日）雨天決行
●開催時間：午前８時30分から午後２時30分
●開催場所：ひたちなか市地方卸売市場（那珂湊魚市場）
●問 合 せ：那珂湊支所

新鮮な魚介類や農畜産物の販売ほか、楽しいイベントやグル
メが盛りだくさん！秋の那珂湊を満喫しよう！

いばらき観光キャンペーン推進協議会とＪＲグループでは、今年の10月１日～ 12月31日
まで「茨城デスティネーションキャンペーン」(以下、茨城ＤＣ)を開催します。昨年は“プレＤＣ”
を開催し、地域とＪＲが一体となったイベントやおもてなしの数々を実施しました。
今年の茨城ＤＣ本番では昨年に引き続き、キャッチコピーを『体験王国いばらき』、テーマ
を「アウトドア・食・新たな旅のスタイル」とし、“想像超え”の特別企画やイベントを多数
用意してキャンペーンを盛り上げてまいります。
地域の皆さまもぜひ、期間中に全国から茨城にお越しいただく方々を盛大におもてなしして
いきましょう！

（1）茨城ＤＣの概要
●ＤＣとは、地域（県・市町村・観光事業者等）とＪＲグループ
６社（北海道・東日本・東海・西日本・四国・九州）が一体
となって行う、国内最大規模の観光キャンペーンです。

●ＤＣは前後３カ年を１セットとして展開し、本年は茨城ＤＣ、
来年はアフターＤＣを実施します。

茨城デスティネーションキャンペーン開催！

茨城県DC特設Webサイト▶

（2）キャンペーン期間 
●プレＤＣ：2022年10月１日～ 12月31日
●茨城ＤＣ：2023年10月１日～ 12月31日
●アフターＤＣ：2024年10月１日～ 12月31日

Young Entrepreneurs Group
青年部通信

会
頭
日
記
文
／
柳
生 

修

●

８
月
４
日
（
金
）

市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
を
開
催
。
第
10
次
の
大
綱
が
完
成
し
、

今
年
度
か
ら
の
具
体
的
施
策
の
成
果
が
期
待
さ
れ
る
。

●

８
月
８
日
（
火
）

　
市
魚
食
普
及
活
動
実
行
委
員
会
主
催
の
水
産
物
体
験
ツ
ア
ー
に
参

加
。
小
学
校
高
学
年
生
と
保
護
者
14
組
と
共
に
鰹
の
藁
焼
き
に
挑

戦
し
た
。
出
刃
包
丁
の
扱
い
が
難
し
か
っ
た
が
、
出
来
上
が
り
の

味
に
満
足
。
午
後
に
会
議
所
青
年
部
役
員
と
の
懇
談
会
に
出
席
。

若
い
世
代
の
意
見
や
展
望
は
今
後
の
会
議
所
運
営
に
重
要
だ
。

●

８
月
９
日
（
水
）

　
７
軒
の
会
議
所
会
員
の
新
盆
参
り
に
伺
っ
た
。

●

８
月
11
日
（
金
）－

16
日
（
水
）

会
社
夏
休
み
。
二
泊
三
日
で
家
内
と
富
山
に
旅
行
。
さ
す
が
に
魚

が
美
味
し
か
っ
た
。
そ
の
他
大
伴
家
持
の
高
岡
市
万
葉
歴
史
館
の

展
示
が
面
白
か
っ
た
。
戻
る
と
今
年
生
ま
れ
た
８
人
目
の
孫
の
お

食
い
初
め
に
、
初
め
て
家
族
全
員
16
人
が
集
ま
っ
た
。
少
子
化
の

歯
止
め
に
い
さ
さ
か
貢
献
で
き
て
う
れ
し
い
。

●

８
月
19
日
（
土
）
20
日
（
日
）

　
ひ
た
ち
な
か
祭
り
に
参
加
。
４
年
振
り
の
平
常
開
催
と
あ
っ
て
自

衛
隊
の
花
火
大
会
、
本
祭
り
共
に
大
勢
の
人
た
ち
で
賑
わ
っ
た
。

実
行
委
員
会
や
関
係
者
の
活
躍
に
感
謝
。

●

８
月
26
日
（
土
）

　
親
友
の
命
日
に
墓
参
。
２
年
が
過
ぎ
て
も
未
だ
に
酒
を
酌
み
交
わ

し
た
い
気
持
ち
が
失
せ
な
い
。

●

８
月
27
日
（
日
）

　
み
な
と
八
朔
祭
に
伺
っ
た
。
絢
爛
な
山
車
行
列
に
、
歴
史
の
重
み

を
感
じ
た
。
伝
統
あ
る
行
事
が
何
時
ま
で
も
続
い
て
ほ
し
い
。
そ

の
後
、
興
に
乗
っ
て
深
酒
を
反
省
。

●

８
月
28
日
（
月
）

　
ま
ち
づ
く
り
会
社
の
取
締
役
会
に
出
席
。
９
月
10
日
の
タ
マ
リ
バ

横
丁
開
催
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
た
。

8

美
し
い
文
字
の
書
き
方
は
？

湊
ブ
ロ
ッ
ク
が
担

当
す
る
８
月
例
会

（
８
／
10
）
を
春
日
ホ

テ
ル
に
お
い
て
、「
出

張
！
Ｙ
Ｅ
Ｇ
習
字
教

室
〜
ビ
ジ
ネ
ス
に
繋

が
る
文
字
磨
き
〜
」

と
題
し
、
大
内
祥
泉

書
道
教
室
の
大
内
祥

泉
（
し
ょ
う
せ
ん
）

氏
を
講
師
に
招
い

て
、
開
催
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
〝
ひ

た
ち
な
か
〞
の
か
な

文
字
の
成
立
と
、
文

字
の
美
し
い
書
き
方

に
つ
い
て
講
話
い
た

だ
き
、「
文
字
を
書
く

時
は
、
と
め
・
は
ね
・

は
ら
い
・
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
、
ゆ
っ
く
り
書
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

第
二
部
で
は
、
そ
の
話
を
も
と
に
各
自
ご
祝
儀
袋

に
御
祝
と
名
前
を
記
入
し
、
講
師
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
美
し
く
書
く
こ
と
が
で
き
た

３
名
に
は
、
記
念
品
と
し
て
講
師
直
筆
の
扇
子
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
文
字
を
学
ぶ

機
会
が
な
い
の
で
、
改
め
て
教
え
て
も
ら
い
楽
し
く

参
加
で
き
た
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　（
企
業
支
援
課
　
品
田
） 例会の様子

選ばれた３名と講師（左から菊池光紘君、
大内祥泉氏、中村将人君、椎名洋介君）

屋外広告物（地面等に自立した野立ての看板、ビルの壁
面や屋上を利用した広告等）を設置する際は、茨城県屋
外広告物条例により設置場所や大きさ等が規制されます。
具体的には、屋外広告物を表示してはいけない「禁止
地域」（信号機の周囲半径10ｍ以内の区域等）や屋外広
告物を取り付けてはいけない「禁止物件」（信号機、道路
標識等）があるほか、設置が認められる高さや面積等を
示した許可基準を定めています。
一方、屋外広告物の許可には期間の定めがあり、許可
の更新に当たっては点検が必要です。広告物の種類や高
さによっては、屋外広告士、建築士等の有資格者による
点検義務があります。
詳しくは茨城県土木部都市計画課☎029（301）4579
またはひたちなか市都市整備部都市計画課☎029（273）
0111にお問い合わせください。

屋外広告物に関する茨城県および
ひたちなか市からのお願い

屋外広告物に関する茨城県および
ひたちなか市からのお願い

屋外広告物に関する茨城県および
ひたちなか市からのお願い

屋外広告物に関する茨城県および
ひたちなか市からのお願い
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HCCI information

茨城ＤＣについて

（令和５年９月１日現在）制度融資のご案内

●問合せ：企業支援課

利　率融　資　限　度　額種　類 
マルケイ融資
［日本政策金融公庫］

普 通 貸 付
［  　　　〃　　　  ］

パワーアップ
［ 　　〃　　 ］

自 治 金 融
［ひたちなか市］

振 興 金 融
［  　　〃　　  ］

短 期 資 金
［  　　〃　　  ］

経 済 活 性 化
［  　　〃　　  ］

設備投資支援
［ 茨　城　県 ］

2,000万円 （設備・運転）

4,800万円 （設備・運転）

500万円 （設備・運転）

（設備・運転）
1,500~3,000万円

2,000万円 （設備・運転）

5,000万円 （設備・運転）

（設備）10,000万円

1,000万円 （設備・運転）

1.09％

1.3~1.6％
0.99％
0.99％
0.9％

0.99~2.1％

1.2~1.5％
0.99~2.90％

令和５年　秋の全国交通安全運動
【運動スローガン】

「もう４時だ　暗くなる前　早めの点灯」
●運動期間／令和５年９月21日（木）～９月30日（土）

サイクリングDEひたちなか
　　　　　　　　   with大洗2023

第37回みなと産業祭

～祝10周年！グルメと景色と音楽の欲張りポタリング～

那珂湊の秋を楽しもう!!

●日　　時：11月25日（土）
　　　　　　受付：7:30～8:30／スタート：9:00～
●コ ー ス：ひたちなか・大洗周遊約50㎞
●集合場所：国営ひたち海浜公園西駐車場
●参 加 費：大人6,000円／高校生以下3,000円
●問 合 せ：総務企画課
※申込方法など詳細は、同封チラシをご覧ください。

●開 催 日：令和５年10月15日（日）雨天決行
●開催時間：午前８時30分から午後２時30分
●開催場所：ひたちなか市地方卸売市場（那珂湊魚市場）
●問 合 せ：那珂湊支所

新鮮な魚介類や農畜産物の販売ほか、楽しいイベントやグル
メが盛りだくさん！秋の那珂湊を満喫しよう！

いばらき観光キャンペーン推進協議会とＪＲグループでは、今年の10月１日～ 12月31日
まで「茨城デスティネーションキャンペーン」(以下、茨城ＤＣ)を開催します。昨年は“プレＤＣ”
を開催し、地域とＪＲが一体となったイベントやおもてなしの数々を実施しました。
今年の茨城ＤＣ本番では昨年に引き続き、キャッチコピーを『体験王国いばらき』、テーマ
を「アウトドア・食・新たな旅のスタイル」とし、“想像超え”の特別企画やイベントを多数
用意してキャンペーンを盛り上げてまいります。
地域の皆さまもぜひ、期間中に全国から茨城にお越しいただく方々を盛大におもてなしして
いきましょう！

（1）茨城ＤＣの概要
●ＤＣとは、地域（県・市町村・観光事業者等）とＪＲグループ
６社（北海道・東日本・東海・西日本・四国・九州）が一体
となって行う、国内最大規模の観光キャンペーンです。

●ＤＣは前後３カ年を１セットとして展開し、本年は茨城ＤＣ、
来年はアフターＤＣを実施します。

茨城デスティネーションキャンペーン開催！

茨城県DC特設Webサイト▶

（2）キャンペーン期間 
●プレＤＣ：2022年10月１日～ 12月31日
●茨城ＤＣ：2023年10月１日～ 12月31日
●アフターＤＣ：2024年10月１日～ 12月31日

たばこ  喫煙具  豊富な品揃え

鯉 屋 商 店
ひたちなか市湊本町10-1　☎029-262-4511

ハロウィンジャンボ！
9/20（水）から発売開始!!
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編
記後
集

会員のひろば 南部ブロック

今年の夏は、久しぶりに夏らしいことが沢山できました。まずは、子どもたちの海水浴デビューです。７月下旬に、妻ではなく私の父と子どもたちの４人で阿字ヶ浦海
水浴場に行き、私は約10年ぶり、父は私と小学生の頃に行って以来だったので約20年ぶりとのことでしたが、みんなで時間を忘れて楽しみました。次に、コロナ禍
にウルトラマンを好きになった次男を、池袋サンシャインシティで開催された日本最大級のウルトラマンイベントに念願叶って連れていくことができました。特撮ジオ
ラマの展示や撮影会、戦闘ショーなど夢のような時間に次男も大満足！他にも虫捕りや花火大会、BBQなど、最高に充実した夏を送ることができました。（S．O）

Q この仕事を始めたきっかけは？
長年フリーインストラクターとしてスポーツジムなどでピラティスを指
導してきました。大人数で行うマットピラティスでは、指定の動きが
できない人からすると「つまらない」「難しい」と感じてしまうことに
葛藤を抱えており、「もっとピラティスを本格的に行えるスタジオを作
りたい！」と常々思っていました。自宅を新築するタイミングに合わせ
て一室をスタジオとして建築し、都内でも人気のマシンピラティスが
できるピラティス専門スタジオを2023年１月にオープンしました。

Q 仕事をする上でのこだわりは？
体を動かすことが、気持ち良く楽しいことだと感じられるようなレッ
スンを心がけています。 また、楽しくリフレッシュできる環境作りを
意識し、生徒さんたちとのコミュニケーションを大切にしています。

Q PRをどうぞ！
９月より新しいピラティスマシン「キャデラック」を導入しました。同
名のアメリカの高級車のように装備が整っており、非常に万能なピ
ラティスマシンと言われています。主に、背骨の動きを整える効果が
期待される他、機械ならではの珍しい動きや自分だけではできない
動きをサポートしてくれるので、モチベーションも高まります。他で
はなかなか体験できないマシンピラティスを当店でご堪能ください！

取材メモ
インナーマッスルを鍛えられる他、姿勢改善・機能改善などの効果が
あるピラティスで、正しい姿勢を作ることから始めようと呼びかける
西山さん。運動が苦手な方でも気軽に挑戦できるそうです。姿勢を整
えたい方、体の不調が気になる方はぜひBE PILATESへ！

取材メモ
10年以上会社員として過ごし、開業してからは色々な方
と事業についてお話しする機会を大切にしているという小
松さん。「お酒を飲みながらお話しする場があれば是非！」
とのことなので、この機会に小松さんと飲みニケーション
をとってみてはいかがでしょうか。

Q この仕事を始めたきっかけは？
YouTubeから「インスタで収入を得られる」ことを知り、今年３月
に開業しました。インスタグラムは事業として運用するために２
年前から始め、そこから発信を続けたことで多くの方に見てもら
えるようになり、「今度は自分が得た知識や経験を伝えることで、
誰かの力になりたい」という想いから、コンサルタントとして活動
しようと思いました。今ではインスタグラムを中心に生計を立て
ています。

Q 仕事をする上でのこだわりは？
目的に合った運用方法で、使用する方（又はサービス）の強みを活
かす方法を考えます。インスタグラムでファンを増やすにはアカ
ウントのコンセプト設計が重要で、アカウントの軸を作って一貫
性のある発信をしていきます。表面上のフォロワー数だけじゃな
く、実際にインスタグラムを使って商品やサービスの購入、来店
のきっかけとなるよう運用をサポートします。

Q PRをどうぞ！
自分のインスタグラムでの実績はありますが、コンサルタントとし
ての実績がまだまだなので、まずは依頼していただいたクライア
ントの成果を出すことで、これからの展開に繋がっていくと確信
しています。現在インスタグラムのフォロワー数は2.2万人、SNS
の総フォロワー数６万人超、１投稿で100万人以上に見られた投
稿が８本、10万人以上は100本以上。ビジネスに使わない手はな
いと思います。

西山 真希さん

「ピラティス」で正しい姿勢に！

BE PILATES
ひたちなか市大平2-7-1-1　☎080-1180-9471
定休日／日曜日
ＨＰ／https://be-pilates.jp/

小松 大晃さん

インスタ専門のコンサルタント

ライブフリー 合同会社
☎080-5672-9534
定休日／不定休
インスタ／
www.instagram.com/hiraya.house6_hiro/

マシンピラティスを行う西山さん

代表の小松さん
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○問合せ：総務企画課

フォローはこちらから！

アカウント名：
hitachinaka_cci

公式X（旧Twitter）

公式Instagram

フォローはこちらから！

アカウント名：
hitachinaka_cci

ホームページを
のぞいてみませんか？

当所で実施しているセミナーや検定
試験、イベントなど
様々な事業の情報を
随時更新しています。
是非ご覧ください！
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今年も「タコ愛」溢れる作品が勢揃い！


