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会員のひろば３
Q この仕事を始めたきっかけは？
母が難産の末私を出産した、と聞いたときから、漠然と人の
命を救う仕事に就きたいと思っていました。物理や数学が好
きだったので、数式と関係のある循環器内科を専門に選びま
した。筑波大学付属病院で６年、日製水戸総合病院(現：ひた
ちなか総合病院)で13年半勤務したあと、地域医療に貢献で
きればとの想いから、平成９年11月に生まれ育った高場にク
リニックを開業しました。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
医療スタッフや医薬品などの限られた医療資源を有効に活用
し、無駄のない効率的な検査や薬で質の高い治療を行いま
す。当院の名称は、“心臓”という意味と、“患者様との心と心
のつながり”を大切にしたいので、ハートクリニックとしまし
た。生活習慣病が原因で起こる心臓病を防ぐためにも予防の
アドバイスや診療をしています。患者さんが良くなって帰っ
てくれることが何よりもうれしく一番のやりがいです。
Q PRをどうぞ！
介護施設の併設で介護事業を行っています。また、心エコー
や運動負荷心電図、2４時間心電図など循環器系の検査を予

約なしで診察時
に受けていただ
けます。少しで
も身体に不調を
感じたら、早め
に受診してくだ
さい。健康診断
で指摘された方
もぜひご来院く
ださい。

Q この仕事を始めたきっかけは？
空手に明け暮れた部活を引退したとき、イタリア料理店でア
ルバイトを始めました。はじめは料理が好きだったわけでは
ないのですが、教えてもらっているうちに楽しくなり、自分
が作る料理で人に喜んでもらえたらと思い、元々何かしらの
お店を持ちたいと思っていたので一昨年のバレンタインデー
に開業しました。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
自分の状況だけでなく周りの状況をみて今やるべきこと、出
来ることは何かを考えながら自分のできることを精一杯やる
ことを心がけています。今はコロナ禍のため、お客様が安心
してご飲食できるよう感染症対策をしながら営業しています。
状況が落ち着き今まで通りの営業ができるようになったとき
万全の体制でお客様を迎えられるよう準備していきたいです。
Q PRをどうぞ！
さまざまなパスタを用意しています。ショートパスタは自家
製で、モチっとしてふっくらとした弾力のある食感でソース
とよく絡み美味しいですよ！本格パスタランチは、すべての
メニューにサラダ、スープ、ドリンクが付いてお得です。料理

に合う厳選し
たワイン等も
取り揃えてい
ます。女子会
コースや飲み
放題メニュー
もあります。
皆様のご来店
をお待ちして
います！

ハートtoハートで、地域医療に貢献

鈴木　寛秋さん

自家製ショートパスタがオススメ

カジュアルイタリアン chop ハートクリニック松本
松本　龍馬さん

います！

取材メモ
店名のchopはイタリアの何

かが絡んでいそうですが、実は

空手チョップから来ているそう

です。看板の絵の男性も空手

チョップの手をしています。

ださい。

取材メモ
「コロナ禍で不安な中、さま
ざまな情報が飛び交ってい
ますが、情報の真偽を見極
め、特別な理由がない限り
は早めのワクチン接種をお
勧めします」と松本院長。

高場1673-12
●営業時間／9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
●定 休 日／日曜日・祝日・
　　　　水（午後）・土（午後）
●T E L／029-270-0101

いつも会報誌を読んでくださりありがとうございます。花粉症で鼻がずびずびになりながらこれを書いています。４月に入所し、広
報の仕事を少しずつ教わりながら１年が経とうとしています。取材先などで会員さんとお話しするたびに人に恵まれているなぁとつ
くづく感じます。早くコロナが落ち着いてイベントなどでたくさんの会員さんとお話したいです。（Ｋ．Ｔ）

「休日は少しだけでも何もしない時間をつくり気分転換を
しています」と鈴木さん。 松本院長（中央）とニコニコ素敵なスタッフの皆さん。

高場4-16-11エンブレム102
●営業時間／
　ランチ　11：30～14：30（Lo.）
　　　　　　　　15：00（close） 
　ディナー17：30～21：30（Lo.）
　　　　　　　　22：00（close）
●定 休 日／月曜日・第３火曜日
●T E L／029-202-7770

P4ねくぜね！

カクダイ水産㈱
櫻井 裕土さん

P10会員のひろば

カジュアルイタリアン
chop

ハートクリニック
松本

ロスからの手紙 P8

会頭日記・青年部通信・
青研ニュース P7

各種相談や協力金申請支援を
行っています

「ひたちなかで食べよう」
応援キャンペーン

P2

・時間短縮営業協力金（県）
・営業時間短縮要請等関連事業者支援
　一時金（県）
・金融・経営安定相談会
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総額８億４千万円
地域応援プレミアム
商品券事業〈追加〉

地
域
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３
事
業
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テイクアウトDE
1000円弁当

各店自慢の弁当が勢揃い（50店舗参加）
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「ひたちなかで食べよう」応援キャンペーン
新型コロナウイルス感染症の拡大による影響を受けた飲食店への支援策として、昨年実施
し好評をいただいた「テイクアウト＆デリバリー応援キャンペーン」に引き続き、店内飲食
も割引対象にした当キャンペーンを３月16日（火）～５月31日（月）の期間で実施します。
当商工会議所ホームページ内の特設サイトに掲載されている市内飲食
店の約200店舗を対象に、１人当たり税抜1,000円以上のご飲食（酒類を
除く）で500円が割引になる、とってもお得なキャンペーンです。前回
同様、各店とも補助上限に達し次第終了となりますので、気になるお店
は早めにご利用ください！

□ 時間短縮営業協力金（県） １店舗あたり60万円
【申請要件】２月８日～22日の全日において午後８時（酒類の提供は午後７時）までとする、時間短縮営業を行った

全ての飲食店
【必要書類】協力金申請書、協力金の振込先の通帳見開き等の写し、食品営業許可証の写し、元々の営業時間が分か

る書類及び営業時間を短縮したことが分かる書類、感染防止対策宣誓書の写し、本人確認書類の写し
（個人事業主の場合のみ）

【書類申請の提出先】
　　　　　　〒310-8555　水戸市笠原町978-6　茨城県営業時間短縮要請及び協力金問い合わせ窓口　宛
　　　　　　※簡易書留などの郵送物の追跡が出来る方法で郵送（対面での申請書類の受付は行っていません）
【問合せ先】TEL：029-301-5393（平日９時～17時）

□ 営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金（県）
【対象業種】卸売業、運転代行業、イベント、ホテル・旅館、理・美容店など
【対象要件】飲食店の時短営業や外出自粛による影響を受けて売り上げが減少した事業者
【支援内容】一律20万円を支給
【問合せ先】TEL：029-301-5558（平日９時～17時）
　※詳細は、折込チラシをご覧ください。

□ 金融・経営安定相談会　３月24日（水）10：00～15：00　
　専門相談員が経営をサポートします。お気軽にご相談下さい。
　問合せは企業支援課まで（相談・サポートはすべて事前予約制）TEL 029-273-1371

事前予約制

各種相談や協力金申請支援を行っています

地域経済回復へ３事業スタート！

「テイクアウトDE1000円弁当」はじめました！
テイクアウトにピッタリ！ とってもお得な1000円弁当が出来ました！「ひたちなかで食べよ
う」応援キャンペーンとのコラボで、豪華弁当が実質500円で食べられます！詳しくは特設サイト
（ＱＲコード）をご覧下さい。（50店舗参加）

総額８億４千万円「地域応援プレミアム商品券」追加販売！
取扱店は、過去最高の700店超！

※詳細は、ひたちな
か商工会議所ＨＰを
ご覧ください。

〇20％プレミアム付き（１万２千円分の商品券を１万円で販売）
〇地元の中小店舗を応援する「地域応援券」と登録店全店で利用できる「共通券」、
　それぞれ500円券が12枚ずつ、合計24枚で１セット
〇インターネット及び往復ハガキで完全予約販売で受付中！（３月15日まで）
※店頭での直接販売は行いません
〇使用期間：令和３年５月１日（土）～８月31日（火）

３月中旬受付開始予定

令和３年３月31日（水）締切
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特
定
社
員
の
小
野
純
氏
を
講

師
に
、
人
材
確
保
を
テ
ー
マ
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。新

型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
大
企

業
等
の
雇
い
止
め
や
新
規
採
用

の
抑
制
に
よ
り
中
小
企
業
に

と
っ
て
は
採
用
し
や
す
い
状
況

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
労

働
条
件
の
変
更
が
必
要
に
な
る

な
ど
、
今
ま
で
と
は
異
な
る
対

応
が
会
社
側
に
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
効
率
的
な

人
材
確
保
と
は
、
自
社
に
適
し

た
人
材
の
み
の
応
募
を
受
け
、

人
物
を
見
抜
き
、
良
い
人
材
に

自
社
に
留
ま
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
あ
る
と
し
、
募
集
か
ら
採
用

ま
で
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
、
求
人
票

が
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
る
と
共
に

記
載
内
容
（
様
式
）
が
一
新
さ

れ
た
。
会
社
情
報
、
業
務
内
容
、

募
集
要
項
な
ど
以
前
よ
り
詳
細

な
情
報
の
記
入
が
可
能
と
な
り

Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の
閲
覧
も
可
能
と

な
る
こ
と
か
ら
、
会
社
の
Ｐ
Ｒ

サ
イ
ト
と
し
て
も
有
効
。
自
社

の
特
徴
を
認
識
し
、
他
社
と
の

比
較
で
選
ん
で
も
ら
い
や
す
い

ア
ピ
ー
ル
が
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
一

つ
で
あ
り
、
良
い
人
材
を
採
れ

る
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。
早
急
な

経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

須

田
慎
一
郎
氏
を
講
師
に
、
コ
ロ

ナ
シ
ョ
ッ
ク
が
与
え
る
中
小
企

業
へ
の
影
響
と
題
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
経
済
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
講
演
の
内
容
は
左
記
の

通
り
。〜

・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

令
和
２
年
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は
年
度
予
算

１
０
０
兆
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規
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に
対
し
て
、

予
算
に
な
い
50
兆
円
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
を
コ
ロ
ナ
対
応
の
た
め
追

加
投
入
し
、
経
済
政
策
を
行
い

最
悪
の
事
態
は
回
避
さ
せ
た
。

50
兆
円
の
う
ち
５
兆
円
の
残
は

あ
る
が
主
だ
っ
た
政
策
に
つ
い

て
は
１
月
〜
３
月
は
出
て
こ
な

い
こ
と
か
ら
、
経
済
も
落
ち
込

む
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
。
だ
が

４
月
以
降
は
第
３
次
補
正
予
算

の
効
果
が
表
れ
て
く
る
と
想
定

す
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
り
感
染
者
数
が
激

減
し
て
お
り
、
日
本
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
り
集
団
免
疫
を
形

成
す
れ
ば
感
染
者
数
を
抑
え
、

経
済
を
回
復
軌
道
に
乗
せ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
。
コ
ロ
ナ
を

終
息
さ
せ
る
た
め
に
は
特
効
薬

の
開
発
が
必
要
で
あ
り
、
２
〜

３
年
の
期
間
は
要
す
る
と
思
う
。

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
後
は
全
く
違

う
世
の
中
に
な
る
と
考
え
て
お

り
、
そ
れ
に
対
応
で
き
る
企
業

が
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
企
業
支
援
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打
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講
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敗
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た
め
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対
応
策
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報　告

事 業 所 名 業　　種 部会
ザ ドランケンダック ひたちなか店
サロン・ド・ラグジュ
スタディPCネットひたちなか校
SMART PLAN
ヤマト運輸㈱ひたちなか津田センター
新堀電機
一般社団法人スマイルライフ
ローソン勝田高場店
ヤマト運輸㈱ひたちなか高場センター
ムラカミ電設
山法師
茨城 深沢
セブンスクリエイト
植木英雄税理士事務所
（医）博仁会 フロイデ総合在宅 サポートセンターひたちなか
暮らしの便利屋さん 佑
㈲ジャパンドリームフーズ
ほしいも工房遊心
美容室ラフ
風の教室
蓮建設
ちひろ板金
那珂湊漁業協同組合
浜ベーカリィ あじぱん
栗田不動産
ほりぞえ
矢吹海運㈱ ひたちなか営業所
河内運輸㈱
東部燃焼㈱
横浜リーフみなとみらい 健診クリニック
㈱フジタビジネスマシンズ

飲食業
美容業
パソコンスクール
自動車小売業
貨物運送業
家電回収業
福祉関連業
コンビニエンスストア
貨物運送業
電設業
飲食業
食品卸売業
デザイン業
税理士業
医療業
家事代行業
飲食業
干し芋製造・販売業
美容業
学習塾
鳶工事業
建築板金業
各種団体
パン製造業
不動産業
飲食業
海運業
貨物運送業
リフォーム業
医療業
事務機器販売業

観･飲
生･文
生･文
交･エ
交･エ
生･文
生･文
商業
交･エ
建設業
観･飲
商業
生･文
金･コン
生･文
生･文
観･飲
商業
生･文
生･文
建設業
建設業
水産業
商業
建設業
観･飲
交･エ
交･エ
建設業
生･文
商業

佐　

野

前　

渡

駅
前

西
部

南
部

特　

別

中　

部

那
珂
湊

業 種 部会
新入会員紹介ご入会ありがとうございます。

※観・飲：観光・飲食サービス業 生・文：生活・文化サービス業
　金・コン：金融コンサルティング業 交・エ：交通・エネルギー業

■
第
４
２
０
回
常
議
員
会

２
月
16
日

【
協
議
事
項
】
①
新
入
会
員
の

承
認
▽
31
件　

会
員
数
４
，

０
３
５
件　

組
織
率
74
・
６
％

②
議
員
の
職
務
を
行
う
者
の
変

更　

ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱
水
戸

営
業
所
長　

熊
坂
淳
氏

③
会
員
会
費
の
減
免
④
令
和
２

年
度
収
支
補
正
予
算
（
案
）

会
議
録

【
報
告
事
項
】
①
会
館
運
営
検

討
特
別
委
員
会
報
告
②
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
支

援
事
業　

・
地
域
応
援
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
（
追
加

発
行
）　

・「
ひ
た
ち
な
か
で
食

べ
よ
う
」
応
援
事
業　

・
飲
食

店
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
「
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
DE
１
０
０
０
円
弁
当
」

③
青
年
部
・
女
性
会
活
動

見
直
し
を
。
②
面
接
に
お
け
る

履
歴
書
の
読
み
方
や
適
性
検
査

の
方
法
は
労
働
契
約
締
結
時
の

注
意
事
項
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
も
受
講
者

か
ら
個
別
に
質
問
が
出
る
な
ど
、

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し

た
。　

（
事
業
推
進
課　
戸
田
）

フェイスシールドをつけて講演
する小野氏

コロナ禍に対応したオンライン講演会
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次
世
代
を
担
う
会
員
事
業
所

の
後
継
者
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
、
カ
ク
ダ
イ
水
産
㈱ 

櫻
井 

裕
土
さ
ん
で
す
。

◆
自
己
紹
介
を
ど
う
ぞ
！

昭
和
59
年
生
ま
れ
の
37
歳

で
す
。
築
地
で
勉
強
を
兼
ね

て
３
年
間
修
行
を
し
て
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
魚
の
こ
と
を

ま
っ
た
く
と
い
っ
て
い
い
ほ

ど
わ
か
ら
な
い
中
で
飛
び
込

ん
だ
築
地
の
世
界
だ
っ
た
の

で
、
苦
労
を
す
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が

今
の
自
分
に
と
っ
て
糧
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

元
々
が
優
柔
不
断
で
必
要

以
上
に
考
え
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、「
な
る
よ
う

に
な
る
！
」
と
、
開
き
直
っ

て
前
向
き
に
物
事
を
考
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◆
社
長
に
言
い
た
い
こ
と
は
？

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、
体
調
に
は
十

分
気
を
付
け
て
ま
だ
ま
だ

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
面
と

向
か
っ
て
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

教
え
て
ほ
し
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

◆
将
来
ど
ん
な
会
社
に
し
た
い
？

加
工
品
だ
け
で
な
く
、
那

珂
湊
や
大
洗
な
ど
の
前
浜
で

水
揚
げ
さ
れ
る
魚
も
取
り

扱
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
環

境
を
生
か
し
、
ま
た
時
代
の

流
れ
に
合
わ
せ
な
が
ら
事
業

の
継
続
だ
け
で
な
く
、
地
域

へ
の
貢
献
も
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

♥
親
父
の
小
言
（
櫻
井 

康

順
さ
ん
）

目
の
前
の
太
平
洋
で
育
ま

れ
漁
師
さ
ん
が
獲
っ
て
き
た

魚
を
、
い
か
に
鮮
度
の
良
い

状
態
で
消
費
者
に
届
け
る
か
、

冷
凍
原
料
に
処
理
す
る
か
、

そ
し
て
加
工
味
付
け
し
て
美

味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
か

が
当
社
の
仕
事
。
大
事
な
仕

事
だ
が
、
い
わ
ゆ
る
３
Ｋ
の

仕
事
で
は
あ
る
。
文
句
も
言

わ
ず
頑
張
っ
て
良
く
や
っ
て

い
る
と
思
う
。
で
も
、
早
く
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
、
募
集
中
。

●応募方法
右欄の点線で囲まれた部分内を記入のうえ、FAXでお送りください。 
官製はがきで応募の際は、右の点線部分をはがきに貼付し、
「〒312-8716 ひたちなか市勝田中央14-8ひたちなか商工会議所総務 
企画課」宛にお送りください。正解者の中から抽選で５名様に、サザ
コーヒーの「サザカップオン・渋沢栄一仏蘭西珈琲物語」を進呈します。
●締め切り：令和３年３月31日（当日消印有効）
●F A X：029-275-2666
◎前回の ㈱アイザックの永井さんからの出題の正解、社名の由来は、３. 統合し
たサービスを試みる会社という英語の頭文字 でした。正解者は17名、ご応募
ありがとうございました！

※当選された方には、商工会議所より電話連絡をしたうえで賞品をお届け
いたします。なお、ご応募いただきましたお客様の個人情報は厳重に管理
し、賞品の抽選および当選者の確認・連絡のみに使用させていただきます。

答え（正解と思う番号に○を付けてください）

事業所名

氏名

住所　〒

TEL

※応募は 1事業所につき 1枚のみ有効です。

１．かつお　　２．さば　　３．ひらめ

１．かつお　　２．さば　　３．ひらめ

問題

三択クイズ新会員限定会員限定

今回取材した、櫻井さんからの出題です。
「茨城の海ではさまざまな魚介類が獲れます。その中でも
“常磐もの”として特に美味しい魚が茨城県の“県のさか
な”に指定されています。さて、その魚は次のうちどれで
しょう？」

カクダイ水産㈱

櫻井　裕
ゆ う

土
と

さん

国
道
２
４
５
号
線
沿
い

を
走
っ
て
い
る
と
、
畑
の

側
で
赤
と
黒
の
派
手
な
見

た
目
の
自
販
機
が
目
に
留

ま
り
ま
し
た
。
設
置
し
た

の
は
、
当
所
会
員
の
〝
ほ

し
い
も
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
（
Ｈ
Ｉ
Ｂ
）〟
代

表 

黒
澤
太
加
志
さ
ん
。
黒
澤

さ
ん
は
バ
イ
ク
が
好
き
で
、
メ

カ
ニ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
レ
ー
ス

に
出
場
し
た
り
、
ハ
ー
レ
ー
専

門
店
で
接
客
や
経
営
に
携
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
ほ
し
い
も
農
家

の
お
父
様
が
体
調
を
崩
さ
れ
た

こ
と
で
地
元
に
戻
り
、
ゼ
ロ
の

状
態
か
ら
ほ
し
い
も
農
業
を
や

る
こ
と
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

知
り
合
い
の
農
家
の
方
の
元
で

修
業
を
し
、
２
０
１
５
年
４
月

に
〝
ほ
し
い
も
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｔ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
〟
を
オ
ー

プ
ン
。「
仕
事
は
楽
し
く
、
か

っ
こ
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
い
従
業
員

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ほ
し
い
も

を
作
っ
て
い
ま
す
。
黒
澤
さ
ん

の
作
る
ほ
し
い
も
は
、
ス
イ
ー

ツ
の
よ
う
な
生
食
感
で
、
金
色

に
輝
き
水
分
が
多
く
し
っ
と
り

柔
ら
か
く
、
甘
味
が
じ
ゅ
わ
っ

と
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
ま

た
、
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
黒
を

基
調
と
し
た
シ
ン
プ
ル
か
つ
上

品
な
、
良
い
意
味
で
従
来
の
ほ

し
い
も
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
デ

ザ
イ
ン
で
す
。
直
売
店
舗
は
バ

ー
の
よ
う
な
シ
ッ
ク
な
空
間
で
、

イ
ン
テ
リ
ア
一
つ
ひ
と
つ
に
こ

だ
わ
り
を
感
じ
ま
す
。「
バ
イ

ク
の
か
っ
こ
い
い
部
分
を
干
し

い
も
の
イ
メ
ー
ジ
に
取
り
入
れ

て
、
Ｈ
Ｉ
Ｂ
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド

力
を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
新
食
感
の

ほ
し
い
も
を
ぜ
ひ
自
販
機
で
ポ

チ
ッ
と
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
企
画
課　
田
丸
）

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
「
ほ
し
い
も
自
販
機
」

「
ほ
し
い
も
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
」

黒
澤
太
加
志
さ
ん

トピックス

■所在地：
　ひたちなか市馬渡3737
■電　話：080-9096-1110
■営業時間：12：00 ～ 17：00
■定休日：火曜日・木曜日

ホームページ
QRコード

話題の自販機と黒澤さん

50
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Shopping town 勝田中央Shopping town 勝田中央Shopping town 勝田中央

ファーストレンタカー 229-3990

㈱ネクサスソフトウェア 229-1041

あおと歯科矯正 215-9401

KICONA勝田駅前店

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
活
用
し
た

テ
レ
ワ
ー
ク
営
業
に
つ
い
て
、

㈱
ア
ー
ム
ズ
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

菅
谷
信
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
非
対
面
で
の

営
業
活
動
に
つ
い
て
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

最
初
に
ビ
ジ
ネ
ス
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
と
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

の
違
い
に
つ
い
て
、「
ビ
ジ
ネ

ス
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
は
売
上
・
問

合
せ
の
向
上
を
目
的
と
し
て
お

り
、
視
聴
の
み
で
な
く
成
約
に

向
け
て
、
簡
潔
に
細
か
い
情
報

を
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。一
方
、ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

は
視
聴
に
よ
り
収
入
を
得
る
こ

と
か
ら
再
生
回
数
重
視
で
編
集

に
時
間
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い

る
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ビ
ジ
ネ
ス
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
の
重
点
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
動
画
は
1
分
程
度
で
ま

と
め
る
こ
と
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

は
タ
イ
ト
ル
が
大
切
で
あ
り
検

索
ワ
ー
ド
は
４
つ
以
上
で
構
成

す
る
こ
と
、
薄
い
１
０
０
０
回

の
視
聴
よ
り
濃
い
10
回
の
視
聴

を
目
指
す
こ
と
、
限
定
公
開
を

活
用
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
課　
打
越
）

「
５
Ｓ
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
さ
れ
て
い
る
、
す
で
に
取
り

入
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・

清
潔
・
躾し

つ
けを

意
味
す
る
こ
の
手

法
に
つ
い
て
、
改
め
て
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

使
う
も
の
と
使
わ
な
い
も
の

を
区
別
し
、
不
要
な
も
の
は
捨

て
る
「
整
理
」、
使
う
も
の
を

使
い
や
す
さ
を
考
慮
し
て
配

置
す
る
「
整
頓
」、
不
具
合
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に
現
場
を

き
れ
い
に
保
つ
「
清
掃
」、
先

の
３
つ
を
維
持
し
続
け
る
「
清

潔
」、
そ
し
て
ル
ー
ル
を
整
備

し
共
有
し
て
い
く
「
躾
」。
こ

の
５
つ
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

業
務
上
の
様
々
な
ム
ダ
を
取
り

除
き
、
生
産
性
向
上
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

５
Ｓ
を
社
内
に
定
着
さ
せ
る

に
は
、
自
社
が
取
り
組
む
目
的

を
明
確
に
し
、
役
割
分
担
し
て

目
標
を
共
有
す
る
こ
と
、
随
時

進
捗
を
確
認
し
改
善
す
る
こ
と
、

社
内
全
員
で
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。

（
事
業
推
進
課　
佐
藤
）

見
や
す
く
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
筆
文
字
の「
書
き
方
の
コ
ツ
」

を
習
得
す
る
内
容
で
、
日
本
書

蒼
院 

常
任
理
事 

小
峰
雪
韻
氏

に
次
の
と
お
り
指
導
を
受
け
ま

し
た
。

（
筆
ペ
ン
の
持
ち
方
と
姿
勢
）

正
し
い
姿
勢
と
持
ち
方
で
、

肩
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
書
く
。
体
を
机
か
ら
こ
ぶ

し
１
つ
分
位
離
し
、
背
筋
を
伸

ば
し
て
や
や
前
傾
。
筆
ペ
ン
の

持
ち
方
は
、
鉛
筆
・
ボ
ー
ル
ペ

ン
と
同
じ
３
本
の
指
で
、
穂
先

か
ら
３
〜
４
セ
ン
チ
の
と
こ
ろ

を
軽
く
持
つ
。
但
し
、
傾
け
ず

垂
直
に
立
て
て
書
く
。

（
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
）

筆
文
字
は
、基
本
点
画
（
点・

縦
横
画
・
右
左
は
ら
い
・
右
左

は
ね・折
れ
）と
終
筆（
止
め
る・

は
ら
う
）
な
ど
の
運
筆
方
法
な

ど
に
よ
り
美
し
い
文
字
が
つ
く

ら
れ
、
ペ
ン
字
よ
り
そ
れ
ぞ
れ

の
文
字
の
特
徴
が
よ
く
出
る
。

終
始
講
師
は
、
格
好
の
良
い

文
字
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
へ
ん

と
つ
く
り
の
バ
ラ
ン
ス
・
点
や

は
ら
い
の
向
き
と
大
き
さ
・
あ

き
の
間
隔
を
そ
ろ
え
る
・
か
ん

む
り
の
大
小
」
な
ど
、
ど
の
仲

間
に
入
る
文
字
な
の
か
を
見
極

め
、
苦
手
意
識
を
持
た
ず
に
、

「
自
分
は
上
手
い
ん
だ
」
と
怖

が
ら
ず
に
書
く
こ
と
で
の
び
の

び
と
し
た
良
い
字
が
書
け
る
と

説
明
し
ま
し
た
。

（
事
業
推
進
課　
江
橋
）

非
対
面
で
の
営
業
強
化
に
向
け
て

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
2/9

報　告

５
Ｓ
で
経
営
を
強
化
！

経
営
革
新
・
企
業
体
質
強
化
セ
ミ
ナ
ー
2/8

報　告

書
く
こ
と
を
怖
が
ら
な
い
で
！

筆
ペ
ン
上
達
講
座
2/10

報　告

中心と均等を常に考えて！

講師の阿部氏
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「
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
人
々
に

と
っ
て
日
本
製
品
は
憧
れ
の
的

で
あ
り
国
々
の
規
制
も
欧
米
よ

り
緩
や
か
な
事
か
ら
、
ビ
ジ
ネ

ス
に
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い

る
」冒

頭
、
講
師
の
高
知
県
貿
易

ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

水
谷
隆
司
氏

は
、
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
に
つ
い
て
こ
の
よ
う

に
話
し
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
収
束
後
の
経
済
交
流
回
復

時
の
進
出
機
会
に
向
け
た
準
備

が
必
要
で
あ
る
」
と
強
調
し
ま

し
た
。

後
半
は
、
ダ
バ
オ
市
商
工
会

議
所
と
友
好
協
定
を
締
結
し
た

こ
と
を
踏
ま
え
、
ベ
ン
チ
ャ
ー

創
造
協
議
会
の
佐
川
委
員
長
を

進
行
役
に
、
当
所
柳
生
会
頭
、

講
師
の
水
谷
氏
を
パ
ネ
ラ
ー
に

今
後
の
経
済
交
流
に
つ
い
て
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。

佐
川
委
員
長
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

ダ
バ
オ
に
白
羽
の
矢
を
立
て
た

理
由
と
し
て
、「
国
際
公
用
語

で
あ
る
英
語
が
通
じ
る
こ
と
。

マ
ニ
ラ
は
す
で
に
大
手
企
業
が

進
出
済
み
の
た
め
チ
ャ
ン
ス
が

乏
し
い
こ
と
」
を
挙
げ
、
水
谷

氏
も
「
英
語
圏
の
ビ
ジ
ネ
ス
ハ

ブ
と
な
り
つ
つ
あ
る
フ
ィ
リ
ピ

ン
を
拠
点
化
す
る
こ
と
で
、
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
全
土
の
み
な
ら
ず
世

界
へ
の
展
開
も
可
能
で
あ
る
」

と
話
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け

柳
生
会
頭
は
、「
こ
れ
か
ら
は
、

海
外
か
ら
人
材
を
確
保
す
る
時

代
が
到
来
す
る
と
思
わ
れ
る
こ

と
か
ら
、
コ
ロ
ナ
収
束
後
に

互
い
の
ニ
ー
ズ
を
深
掘
り
し
、

マ
ッ
チ
ン
グ
に
向
け
た
経
済
交

流
を
行
い
た
い
」
と
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
課　
萩
谷
）

フ
ィ
リ
ピ
ン
時
間
午
後
２
時
、

53
回
目
と
な
る
ダ
バ
オ
市
商
工

会
議
所
年
次
総
会
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
11
月
に
当
所
と

友
好
協
定
を
締
結
し
た
事
で
、

外
国
の
商
工
会
議
所
と
し
て
は

異
例
の
こ
と
で
す
が
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
い
う
形
で
今

回
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
報
告
並
び
に
挨
拶
の
中

で
ト
リ
ア
前
会
頭
は
、
柳
生
会

頭
の
紹
介
、
当
所
と
友
好
協
定

を
締
結
し
た
事
に
触
れ
、
こ
れ

を
受
け
柳
生
会
頭
も
「
改
め
て

ダ
バ
オ
市
商
工
会
議
所
と
の
経

済
交
流
を
通
じ
て
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ

で
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
加
速
さ

せ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
（
企
業
支
援
課　
萩
谷
）

「
ア
メ
リ
カ
に
本
社
を
構
え

る
グ
ロ
ー
ビ
ッ
ツ
社
で
は
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
と
し

て
オ
フ
ィ
ス
勤
務
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
た
め
、
昨
年
の
４
月
以

降
誰
も
一
度
も
出
社
し
て
い
な

い
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
以
前
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ビ
ジ
ネ
ス

が
一
般
的
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た

こ
と
か
ら
大
き
な
影
響
は
受
け

て
い
な
い
」
と
講
師
で
あ
る
グ

ロ
ー
ビ
ッ
ツ
社
の
春
山
社
長
。

そ
こ
で
今
回
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ビ
ジ
ネ
ス
を
テ
ー
マ
に
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
内

容
は
左
記
の
通
り
。

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
よ
り
商
談

時
間
が
圧
倒
的
に
短
縮
さ
れ
た

事
で
商
談
数
が
増
え
た
。
そ
れ

に
よ
り
顧
客
は
価
格
で
可
否
を

判
断
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ

以
外
の
判
断
材
料
を
相
手
に
提

供
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
。

ま
た
、
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
が
オ
ン

ラ
イ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の
鍵
と
な
り
、

一
般
消
費
者
向
け
の
商
品
だ
け

で
な
く
工
業
製
品
な
ど
の
Ｂ
ｔ

ｏ
Ｂ
取
引
で
の
活
用
が
顕
著
に

な
っ
て
い
る
。

日
本
市
場
は
人
口
増
加
が
見

込
め
ず
、
経
済
が
縮
小
す
る
こ

と
は
明
ら
か
で
あ
る
た
め
、
日

本
企
業
の
取
る
べ
き
選
択
肢
は
、

海
外
に
目
を
向
け
た
戦
略
で
あ

る
。

（
企
業
支
援
課　
萩
谷
）

商
売
相
手
と
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
最
適
だ

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
2/5

報　告

柳
生
会
頭
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
出
席

ダ
バ
オ
市
商
工
会
議
所
年
次
総
会
1/29

報　告

北
米
進
出
も
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
活
用
の
時
代
だ

北
米
進
出
セ
ミ
ナ
ー
2/9

報　告

「オンラインで世界は近くなった」と柳生
会頭

関東屈指の濃い温泉
★
★

お食事処のぞみの
テイクアウトはじめました！
のぞみのテイクアウトが好評です！

「お食事のみ、宴会のご利用もお気軽にどうぞ」

新鮮なお刺身の盛り合わせや、名物海鮮丼、特製カ
レー、シーフードピザ、裏人気の豚生姜焼きなど…
おひとりでも、ご家族でも、ご家庭でのぞみのお食
事をお召し上がりいただけます！ ご注文はお気軽に♪

お電話029-265-5541
またはフロントにて。

6



青年部通信 Young Entrepreneurs Group

NEWS
青研

新
入
会
員
募
集
中
！

２月会頭日記 文／柳生 修

▲

２月５日（金）会議所主催のASEANビジネスセミナーに
パネラーとして出席した。モデレーターのアサインの佐川さ
ん、パネラーの水谷さん共にフィリピンの国情に詳しく、感
心した。ダバオ会議所との交流も早く再開したいと願う。▲

２月９日（火）市都市計画審議会に出席した。将来に向け
ての市内の土地利用計画について大詰めの段階となった。▲

２月10日（水）茨城県経営者協会常陸那珂地区支部の行
政懇談会を支部長として開催した。県医療統括官の安田氏
にはコロナ感染症対策について、県営業戦略部次長の橘川
氏には常陸那珂地区の観光の展望についてそれぞれ講演い
ただいた。▲

２月16日（火）正副会頭会議に引き続き、常議員会を開
催した。冒頭、牛尾ひたちなか保健所長から新型コロナ感
染症についての講話をいただいた。正しく理解し正しく対

新
処すること、さらに、感染者や医療従事者に対する偏見や
中傷を絶対してはいけないことを学んだ。常議員会では、
会員増強や支援策について話し合われた。リアルでの会議
ならではの活発な討議ができてうれしい。▲

２月17日（水）市防災会議に出席した。13日深夜には東
日本大震災の余震があったばかり。近年増加する自然災害
についての備えの重要な会議だ。▲

２月22日（月）ひたちなかまちづくり会社の取締役会に
出席した。３月開催予定のタマリバ横丁の計画が発表され
た。市内イベントが軒並み中止される中、感染防止対策をし
た上でのまちづくり会社の積極的な姿勢を評価したい。な
お、23日午前零時をもって、茨城県独自の緊急事態宣言が
解除された。ワクチン接種の広まりと感染の収束を切に願
う。

ひ
た
ち
な

か
青
年
経
営
者

研
究
会
（
ひ
た

ち
な
か
青
研
）

は
、
工
業
関
係

企
業
の
若
手
経

営
者
と
事
業
後

継
者
、
社
員
・

従
業
員
等
か
ら
な
る
団
体
で

す
。
現
在
約
40
の
会
員
企
業

を
擁
し
、
経
営
者
と
し
て
の

資
質
向
上
と
会
員
相
互
の
交

流
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

■
お
も
な
活
動
内
容

講
師
を
招
い
て
の
研
修
会

会
員
同
士
の
勉
強
会

会
員
企
業
の
見
学
会

産
業
祭
へ
の
出
展

国
内
外
企
業
へ
の
視
察

会
員
親
睦
イ
ベ
ン
ト　
等

■
加
入
資
格

工
業
に
関
係
す
る
ひ
た
ち

な
か
商
工
会
議
所
会
員
企

業
の
経
営
に
関
わ
る
方
ま

た
は
後
継
者
の
方

■
会
費

　
入
会
金　
１
万
円

　
年
会
費　
４
万
２
千
円

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
経

験
豊
か
な
経
営
者
の
方
も
多

く
、
様
々
な
経
営
課
題
に
対

す
る
知
見
や
経
験
を
共
有
で

き
ま
す
。
ま
た
、
業
界
に
関

す
る
情
報
交
換
や
、
会
員
間

で
受
発
注
や
、
仕
事
の
相
互

紹
介
を
し
て
い
る
点
も
当
会

の
強
み
で
す
。

入
会
の
お
申
込
み
・
ご
紹

介
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

（
事
業
推
進
課　
佐
藤
） 視察研修会の様子 産業祭でのミニ四駆づくり体験

１
月
の
公
開
事
業
と

し
て
経
営
研
究
委
員
会

が
主
管
と
な
り
「
目
か

ら
ウ
ロ
コ
！
お
金
の
授

業
の
始
ま
り
で
す
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
西
原
泰
浩
氏
を

講
師
に
招
き
、
資
産
形

成
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。国

が
推
奨
し
て
い
る

N
ISA

やiD
eC

o

な
ど

積
立
投
資
を
中
心
に
説

明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
、
ど
の
く
ら
い

の
資
金
が
い
つ
必
要
に

な
る
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
、
そ
れ
ぞ
れ

に
あ
っ
た
方
法
で
資
産

形
成
を
行
う
事
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
例
と
し

て
法
人
経
営
者
の
節
税

し
な
が
ら
の
退
職
金
の

作
り
方
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
き
、
メ
ン
バ
ー

の
聞
い
て
い
る
様
子
は

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

２
月
例
会
で
は
経
営

研
究
委
員
会
が
主
管
と

な
り
、
中
小
企
業
診
断

士
の
山
内
昭
廣
氏
を
講

師
に
招
き
、
失
敗
の
事

例
か
ら
学
ぶ
企
業
経
営

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

失
敗
の
例
と
し
て
、

常
に
世
の
中
が
悪
い
と

思
っ
て
い
る
経
営
者
や

事
業
計
画
な
ん
て
必
要

な
い
、
行
動
あ
る
の
み

と
考
え
る
経
営
者
な
ど
、

他
に
も
多
く
の
失
敗
例

を
解
説
い
た
だ
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
各
会
員
の

「
し
く
じ
り
率
」
が
わ

か
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

を
用
い
、
各
自
の
問
題

点
を
認
識
し
、
経
営
に

つ
い
て
気
づ
き
を
得
ら

れ
る
例
会
と
な
り
ま
し

た
。本

例
会
と
１
月
事
業

共
に
、
完
全
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
課　
品
田
）

目
か
ら
ウ
ロ
コ
！
資
産
形
成

し
く
じ
り
社
長
～
未
来
を
切
り
開
け
～
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（令和3年３月1日現在）

利　率融　資　限　度　額種　類 

2,000万円 （設備・運転）

4,800万円 （設備・運転）

500万円 （設備・運転）

1,500~3,000万円
（設備・運転）

2,000万円 （設備・運転）

マルケイ融資
［日本政策金融公庫］

普 通 貸 付
［  　　　〃　　　  ］

パワーアップ
［ 　　〃　　 ］

自 治 金 融
［ひたちなか市］

振 興 金 融
［  　　〃　　  ］

短 期 資 金
［  　　〃　　  ］

経 済 活 性 化
［  　　〃　　  ］

1.21％

1.3~1.6％

1.11％

1.11％

0.9％

1.11~2.1％

1.2~1.5％

1.11~2.55％

5,000万円 （設備・運転）

（設備・運転）8,000万円
震災復興緊急
［ 茨　城　県 ］

1,000万円 （設備・運転）

制度融資のご案内

○問合せ：企業支援課

〒310-8502
水戸市南町3-4-57  水戸セントラルビル
TEL：029-303-1500（代表）

令和３年3月分（4月納付分）からの保険料率は次のとおり改定されます。

◆ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
◆ 変更後の健康保険料率と介護保険料率は、３月分（４月納付分）から適用されます。賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
◆ 健康保険料率（9.74％）の内訳は、基本保険料率（6.21％）と特定保険料率（3.53％）です。

疾病の予防や早期発見、生活習慣の改善のために年に一度健康診断を受診しましょう。
生活習慣病予防健診（ご本人の健診） 特定健診（ご家族の健診）
▶ 対象は35歳～74歳の被保険者さま（お勤めのご本人）
▶ 補助があるから費用がおトク！
▶ 各種がん検診も同時に受診できます！

▶ 対象は40歳～74歳の被扶養者さま（ご家族）
▶ 市町村の集団健診や契約医療機関で手軽に受診できます！

協会けんぽ茨城支部  令和３年度保険料率のお知らせ

お得な協会けんぽの健診をぜひご利用ください！

健　康
保険料率

（都道府県ごと） 9.74％令和３年度

健康保険料率令和２年度 9.77％

介　護
保険料率
（全国共通） 1.80％

介護保険料率 1.79％

最新情報はＨＰをご覧ください
「協会けんぽ茨城」で検索

皆様の取り組みで保険料率は変わります！
協会けんぽの令和3年度の全国平均健康保険料率は、10.0％です。協会けんぽ
の健康保険料率は、都道府県ごとに異なっており、各都道府県の医療費等で決
められています。健康づくり等によりその都道府県の医療費を下げることがで
きれば、保険料率の伸びを抑えることができる仕組となっています。

協会けんぽの財政状況は厳しい!?
協会けんぽ加入事業所の約8割が中小零細企業であることから、景気変動の影
響を受けやすい脆弱な構造にあります。また、医療費の支出の伸びが賃金の伸
びを上回る赤字構造であることに加えて、高齢者医療制度への拠出金が今後も
増大することも踏まえると、財政状況はさらに厳しくなると思われます。

引き下げ 引き上げ

確定申告期限延長について
新型コロナウィルス感染防止対策に伴い、申告会場の混雑を回避
するため確定申告の期限が延長されました。
所得税：３月15日（月）・消費税：３月31日（水）
　　　➡ 所得税・消費税：４月15日（木）

「ほしいも神社」が東京駅に出現！
ご利益は“ほしいものは総て手に入る”

2019年度全国商工会議所きらり輝き観光振興大賞記念事業

東京駅「ひたちなかほしいもフェア」
○日時：３月15日（月）～19日（金）11時～20時
○場所：東京駅構内 グランスタ東京（スクエアゼロ）
○内容：出張！ほしいも神社（レプリカ）の展示
　　　　※宮司によるご祈祷もあります
　　　　ほしいも絵馬奉納（500円・100名限定）
　　　　ほしいも・ほしいもスイーツ物産展
　　　　ひたちなか市のＰＲセレモニー

http://www.minato-kankohotel.com/

 TEL 029-262-4118　 FAX 029-262-4119
（那珂湊おさかな市場前）

大小御宴会・御宿泊・御慶事・御法事・御会合
御予算に応じ承ります

みなと観光ホテル  検索

検定試験実施日 申込受付期間 受験料（税込）

５月17日（月）～
 ５月27日（木）

令和３年度  検定試験日程

珠

　
　
　算

簿

　
　
　記

1級　2,340円

2級　1,730円

3級　1,530円

4～6級　1,020円

1級　　7,850円

2級　　4,720円

3級　　2,850円

ネット受付手数料
　　　　  660円

【第222回】
 ６月27日（日）

９月13日（月）～
 ９月24日（金）

【第223回】
  10月24日（日）

12月22日（水）～
 １月13日（木）

【第224回】
 令和４年２月13日（日）

４月26日（月）～
 ５月17日（月）
《ネット受付》
４月26日～５月15日

10月５日（火）～
 10月25日（月）
《ネット受付》
10月５日～10月23日

１月11日（火）～
 １月31日（月）
《ネット受付》
１月11日～１月29日

【第158回】
 ６月13日（日）

【第159回】
 11月21日（日）

【第160回】
令和４年２月27日（日）
　　2・3級のみ

○問合せ：事業推進課

○受験資格
〔男性警察官Ａ・女性警察官Ａ〕
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学
（短期大学を除く。）を卒業した人若しくは令和４年３月31日ま
でに卒業見込みの人又は人事委員会がこれと同等と認める人

〔男性警察官Ｂ・女性警察官Ｂ〕
昭和63年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、上
記警察官Ａの受験資格（学歴区分）に該当しない人（令和４年３
月31日までに高等学校を卒業見込みの人を除く。）

○受付期間  
　３月１日（月）午前９時から４月９日（金）午後５時まで
　※受験申し込み手続きはインターネット（電子申請）のみとなります。
○第一次試験  ５月９日（日）
○資格加点制度  
武道、スポーツ、語学、財務及び情報処理関連に係る一定の資格
を有する方に対して、一定の範囲内で加点を行います。

○お問合せ先　ひたちなか警察署警務課　029－272－0110
　　　　　　　採用フリーダイヤル　　　0120－314－058 

茨城県警察官採用試験（第１回）を実施します
茨城県警察では、警察官を募集しています。

ロスからの手紙
当会議所の海外進出アドバイザーで
米国GLOBIZZ CONSULTING社 President 春山氏が
海外事業への気付きを伝えるコーナー。

日本の国民や地方都市では、伝統的なことを大切にし、未来
へつなげていくことは、人の心のよりどころになり、共通の価値
を持つ絆になっているような気がします。地方の伝統芸能や祭
り、歴史的建造物も、地域という社会で、地元は家族で言う
“実家”のような存在です。これはヨーロッパも同様で、歴史に
引きずられた価値観を持ち、色々な新たなことを判断していま
す。一方で私の暮らすアメリカは、比較的歴史が浅いことや多
人種であることから、共通の価値観を作る事よりも、公平性な
どを大事にします。社会の基本的なルールは、法律に基づいて
いるため、契約書でより明確にし、判断が出来なければ裁判に
結論を求めることは良くあります。そして学校や職場でも、決め
たことを守る習慣が強いです。ですので、職場でも周りに合わせ
て“同意”と言うことはなく、約束できない米人は必ず意見を言
いますが、それは反抗しているのではなく、妥協点を探している
議論だと理解できるようになりました。
日本では時々、政治家の見解で法律の解釈が変えられる余
白があるように見えますが、契約社会のアメリカでは、文章化さ
れた内容で明確に運用されます。アメリカ企業との商談の場
で、日本のビジネスパーソンの中には、難しいと思われる要望
を言われた際に、“ベストを尽くす”というような回答するケース
を見受けますが、これは間に合わせることを約束したと思わ
れる場合があります。一旦約束がされると、それに合わせて
社内や業者の予定を調整するので、頑張ったところで間に
合わなければ、今度は責められる立場になります。この場
合は、”できない。けど、出来るようになったら連絡する”と
言うのが正解かもしれません。日本的には“誠意ある回
答”は良いもので責められにくいですが、こちらではYESか
NOのいずれかを聞きたがっています。
募金、ボランティア、それからチップ制、いずれも日本では

気が付きませんでしたが、アメリカ人は助け合い精神から、盛
んに行われます。カリフォルニア州は財政基盤が弱く、義務教
育への予算が低いと言われています。そのため、学期毎に小学
校から高校まで、学校運営に使用する費用の補填や、高校のス
ポーツ部への募金が盛んに行われます。また小学校のクラスで
は、ひとクラス15名程度の教室に対し、先生を補助する父母が
入ります。学校のイベントもボランティア組織が積極的にサポー
トをしており、むしろ積極的に関わりたいという感じが伝わって
きます。特に現在はコロナ禍で職を失う人も多く、生活苦な人
も多く、街ではボランティアによる食品の配布が多数行われて
います。これに食品を提供するメーカーもまた見返りを期待しな
いボランティアです。また日本人にはなじみのない、アメリカで
のチップについてですが、飲食店だけでなく、様々な場面で感
謝を示すためのものです。日本で生まれ育った私からすると、
余分なお金のような気がして、少なく考えてしまいがちですが、
こちらの人たちの羽振りの良さに驚くことが多いです。私も長く
アメリカに住みますが、以前はチップももったいないと感じなが
ら払っていましたが、今では感謝という気分で払えるようになり
ました。視点を変えることで初めてこちらの人の考えが見えてき
た気がします。
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ロサンゼルスに拠点を移し
た、NFLチャージャーズとラ
ムズの新しい共有スタジアム
アメリカでは興行収入の高い
プロスポーツは、資産として
チームごと売買されることも
多々あります
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（令和3年３月1日現在）

利　率融　資　限　度　額種　類 

2,000万円 （設備・運転）

4,800万円 （設備・運転）

500万円 （設備・運転）

1,500~3,000万円
（設備・運転）

2,000万円 （設備・運転）

マルケイ融資
［日本政策金融公庫］

普 通 貸 付
［  　　　〃　　　  ］

パワーアップ
［ 　　〃　　 ］

自 治 金 融
［ひたちなか市］

振 興 金 融
［  　　〃　　  ］

短 期 資 金
［  　　〃　　  ］

経 済 活 性 化
［  　　〃　　  ］

1.21％

1.3~1.6％

1.11％

1.11％

0.9％

1.11~2.1％

1.2~1.5％

1.11~2.55％

5,000万円 （設備・運転）

（設備・運転）8,000万円
震災復興緊急
［ 茨　城　県 ］

1,000万円 （設備・運転）

制度融資のご案内

○問合せ：企業支援課

〒310-8502
水戸市南町3-4-57  水戸セントラルビル
TEL：029-303-1500（代表）

令和３年3月分（4月納付分）からの保険料率は次のとおり改定されます。

◆ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
◆ 変更後の健康保険料率と介護保険料率は、３月分（４月納付分）から適用されます。賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
◆ 健康保険料率（9.74％）の内訳は、基本保険料率（6.21％）と特定保険料率（3.53％）です。

疾病の予防や早期発見、生活習慣の改善のために年に一度健康診断を受診しましょう。
生活習慣病予防健診（ご本人の健診） 特定健診（ご家族の健診）
▶ 対象は35歳～74歳の被保険者さま（お勤めのご本人）
▶ 補助があるから費用がおトク！
▶ 各種がん検診も同時に受診できます！

▶ 対象は40歳～74歳の被扶養者さま（ご家族）
▶ 市町村の集団健診や契約医療機関で手軽に受診できます！

協会けんぽ茨城支部  令和３年度保険料率のお知らせ

お得な協会けんぽの健診をぜひご利用ください！

健　康
保険料率

（都道府県ごと） 9.74％令和３年度

健康保険料率令和２年度 9.77％

介　護
保険料率
（全国共通） 1.80％

介護保険料率 1.79％

最新情報はＨＰをご覧ください
「協会けんぽ茨城」で検索

皆様の取り組みで保険料率は変わります！
協会けんぽの令和3年度の全国平均健康保険料率は、10.0％です。協会けんぽ
の健康保険料率は、都道府県ごとに異なっており、各都道府県の医療費等で決
められています。健康づくり等によりその都道府県の医療費を下げることがで
きれば、保険料率の伸びを抑えることができる仕組となっています。

協会けんぽの財政状況は厳しい!?
協会けんぽ加入事業所の約8割が中小零細企業であることから、景気変動の影
響を受けやすい脆弱な構造にあります。また、医療費の支出の伸びが賃金の伸
びを上回る赤字構造であることに加えて、高齢者医療制度への拠出金が今後も
増大することも踏まえると、財政状況はさらに厳しくなると思われます。

引き下げ 引き上げ

確定申告期限延長について
新型コロナウィルス感染防止対策に伴い、申告会場の混雑を回避
するため確定申告の期限が延長されました。
所得税：３月15日（月）・消費税：３月31日（水）
　　　➡ 所得税・消費税：４月15日（木）

「ほしいも神社」が東京駅に出現！
ご利益は“ほしいものは総て手に入る”

2019年度全国商工会議所きらり輝き観光振興大賞記念事業

東京駅「ひたちなかほしいもフェア」
○日時：３月15日（月）～19日（金）11時～20時
○場所：東京駅構内 グランスタ東京（スクエアゼロ）
○内容：出張！ほしいも神社（レプリカ）の展示
　　　　※宮司によるご祈祷もあります
　　　　ほしいも絵馬奉納（500円・100名限定）
　　　　ほしいも・ほしいもスイーツ物産展
　　　　ひたちなか市のＰＲセレモニー

http://www.minato-kankohotel.com/

 TEL 029-262-4118　 FAX 029-262-4119
（那珂湊おさかな市場前）

大小御宴会・御宿泊・御慶事・御法事・御会合
御予算に応じ承ります

みなと観光ホテル  検索

検定試験実施日 申込受付期間 受験料（税込）

５月17日（月）～
 ５月27日（木）

令和３年度  検定試験日程

珠

　
　
　算

簿

　
　
　記

1級　2,340円

2級　1,730円

3級　1,530円

4～6級　1,020円

1級　　7,850円

2級　　4,720円

3級　　2,850円

ネット受付手数料
　　　　  660円

【第222回】
 ６月27日（日）

９月13日（月）～
 ９月24日（金）

【第223回】
  10月24日（日）

12月22日（水）～
 １月13日（木）

【第224回】
 令和４年２月13日（日）

４月26日（月）～
 ５月17日（月）
《ネット受付》
４月26日～５月15日

10月５日（火）～
 10月25日（月）
《ネット受付》
10月５日～10月23日

１月11日（火）～
 １月31日（月）
《ネット受付》
１月11日～１月29日

【第158回】
 ６月13日（日）

【第159回】
 11月21日（日）

【第160回】
令和４年２月27日（日）
　　2・3級のみ

○問合せ：事業推進課
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もっと身近に、もっと元気に。

商工会議所報

茨城県ひたちなか市勝田中央 14番 8号
電話　029-273-1371　FAX 029-275-2666
URL http://www.hcci.jp E-mail:info@hcci.jp

会員のひろば３
Q この仕事を始めたきっかけは？
母が難産の末私を出産した、と聞いたときから、漠然と人の
命を救う仕事に就きたいと思っていました。物理や数学が好
きだったので、数式と関係のある循環器内科を専門に選びま
した。筑波大学付属病院で６年、日製水戸総合病院(現：ひた
ちなか総合病院)で13年半勤務したあと、地域医療に貢献で
きればとの想いから、平成９年11月に生まれ育った高場にク
リニックを開業しました。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
医療スタッフや医薬品などの限られた医療資源を有効に活用
し、無駄のない効率的な検査や薬で質の高い治療を行いま
す。当院の名称は、“心臓”という意味と、“患者様との心と心
のつながり”を大切にしたいので、ハートクリニックとしまし
た。生活習慣病が原因で起こる心臓病を防ぐためにも予防の
アドバイスや診療をしています。患者さんが良くなって帰っ
てくれることが何よりもうれしく一番のやりがいです。
Q PRをどうぞ！
介護施設の併設で介護事業を行っています。また、心エコー
や運動負荷心電図、2４時間心電図など循環器系の検査を予

約なしで診察時
に受けていただ
けます。少しで
も身体に不調を
感じたら、早め
に受診してくだ
さい。健康診断
で指摘された方
もぜひご来院く
ださい。

Q この仕事を始めたきっかけは？
空手に明け暮れた部活を引退したとき、イタリア料理店でア
ルバイトを始めました。はじめは料理が好きだったわけでは
ないのですが、教えてもらっているうちに楽しくなり、自分
が作る料理で人に喜んでもらえたらと思い、元々何かしらの
お店を持ちたいと思っていたので一昨年のバレンタインデー
に開業しました。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
自分の状況だけでなく周りの状況をみて今やるべきこと、出
来ることは何かを考えながら自分のできることを精一杯やる
ことを心がけています。今はコロナ禍のため、お客様が安心
してご飲食できるよう感染症対策をしながら営業しています。
状況が落ち着き今まで通りの営業ができるようになったとき
万全の体制でお客様を迎えられるよう準備していきたいです。
Q PRをどうぞ！
さまざまなパスタを用意しています。ショートパスタは自家
製で、モチっとしてふっくらとした弾力のある食感でソース
とよく絡み美味しいですよ！本格パスタランチは、すべての
メニューにサラダ、スープ、ドリンクが付いてお得です。料理

に合う厳選し
たワイン等も
取り揃えてい
ます。女子会
コースや飲み
放題メニュー
もあります。
皆様のご来店
をお待ちして
います！

ハートtoハートで、地域医療に貢献

鈴木　寛秋さん

自家製ショートパスタがオススメ

カジュアルイタリアン chop ハートクリニック松本
松本　龍馬さん

います！

取材メモ
店名のchopはイタリアの何

かが絡んでいそうですが、実は

空手チョップから来ているそう

です。看板の絵の男性も空手

チョップの手をしています。

ださい。

取材メモ
「コロナ禍で不安な中、さま
ざまな情報が飛び交ってい
ますが、情報の真偽を見極
め、特別な理由がない限り
は早めのワクチン接種をお
勧めします」と松本院長。

高場1673-12
●営業時間／9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
●定 休 日／日曜日・祝日・
　　　　水（午後）・土（午後）
●T E L／029-270-0101

いつも会報誌を読んでくださりありがとうございます。花粉症で鼻がずびずびになりながらこれを書いています。４月に入所し、広
報の仕事を少しずつ教わりながら１年が経とうとしています。取材先などで会員さんとお話しするたびに人に恵まれているなぁとつ
くづく感じます。早くコロナが落ち着いてイベントなどでたくさんの会員さんとお話したいです。（Ｋ．Ｔ）

「休日は少しだけでも何もしない時間をつくり気分転換を
しています」と鈴木さん。 松本院長（中央）とニコニコ素敵なスタッフの皆さん。

高場4-16-11エンブレム102
●営業時間／
　ランチ　11：30～14：30（Lo.）
　　　　　　　　15：00（close） 
　ディナー17：30～21：30（Lo.）
　　　　　　　　22：00（close）
●定 休 日／月曜日・第３火曜日
●T E L／029-202-7770

P4ねくぜね！

カクダイ水産㈱
櫻井 裕土さん

P10会員のひろば

カジュアルイタリアン
chop

ハートクリニック
松本

ロスからの手紙 P8

会頭日記・青年部通信・
青研ニュース P7

各種相談や協力金申請支援を
行っています

「ひたちなかで食べよう」
応援キャンペーン

P2

・時間短縮営業協力金（県）
・営業時間短縮要請等関連事業者支援
　一時金（県）
・金融・経営安定相談会

チ ョ ッ プ

チョップ
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総額８億４千万円
地域応援プレミアム
商品券事業〈追加〉

地
域
経
済
回
復
へ
３
事
業
ス
タ
ー
ト
！

テイクアウトDE
1000円弁当

各店自慢の弁当が勢揃い（50店舗参加）
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中部ブロック




