
2019 DECEMBER

茨城県ひたちなか市勝田中央 14番 8号
電話　029-273-1371　FAX 029-275-2666
URL http://www.hcci.jp E-mail:info@hcci.jp

発行所 ひたちなか商工会議所 

ひた かちな
Hitachinaka

2019年３月10日発行
No.180

もっと身近に、もっと元気に。

商工会議所報
会員のひろば
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Q 仕事を始めたきっかけは？
平成17年、この地にあった生協の店舗の閉店が決まり、生協
の支援を受け、住民主体でNPO法人を立ち上げました。早い
もので今年で14年、普通の主婦が皆で知恵を出し合い協力し
ながらここまで来ました。住み慣れた場所で元気に暮らすた
めに、いつでも誰でも気軽に集まれる“みんなのたまり場”を
目指しています。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
「ふれあい」「生きがい」「支え合い」を大切に、健康維持と食
生活の支援、生活サポートに力を入れています。メンバーが無
理のない範囲で楽しみながら活動しています。
Q PRをどうぞ！
地元の野菜や特産品・日用雑貨の販売、食事と喫茶のサロン、
惣菜チームが手作りするお惣菜、お弁当などを提供していま
す。体操教室や趣味の教室も大勢の参加者があり人気です。
月１回（第４金曜日）の市民交流市、伝統食作りの講習会、コ
ンサートなどの楽しいイベントも実施中です。どうぞご参加く
ださい！

塚越　敎子さん横山　真明さん

ふれあい、生きがい、支え合い一つひとつを大切に…

なかよし

取材メモ
「地域の方々に助けられてここ
まできました。恵まれた環境
にとても感謝しています」と
話す横山さんは、人と話をす
ることが好きだそうです。優
しい笑顔でお客様をお迎えし
ます！

取材メモ
「休日は趣味の大正琴や手芸、庭

のお手入れで気分転換をしていま

す。仕事面では、年齢を考えて代

替わりに向けての準備中です」と

話す塚越さん。皆に慕われ、明る

く元気に仕事をこなしています。

馬渡3282-1
●営業時間／11：00～24：00
　　　　　 （L.O 23：30）
●定 休 日／なし
●T E L／029-354-8515
●F A X／029-354-8515

馬渡2525-498
●営業時間／
　10：00～18：00（４月～９月）
　10：00～17：00（10月～３月）
●定 休 日／日曜日・年末年始
●T E L／029-273-8388
●F A X／029-274-5127

３月に入り寒かった冬も終わりに近づき、春の気配を感じるようになりました。日が長くなり、日差しも明るく心地よく感じられ、すれ違う人の上着もダウンコートか
ら薄手のコートに変わっていたり。暖かくなって花も咲き出し、周りの景色も明るくなるこの時期はウキウキしますね。気温が15度を超えると“春”を感じる人が
多いそうです。でも暖かくなると飛散するのがスギ花粉。私は今年も、何十年も付き合っている花粉症と闘います！（Ａ．Ｓ）

P4ねくぜね！

リスボン洋菓子店
中村 美愛さん

青年部通信・
クローズアップ女性会・
タマリバ通信 P7

会頭日記・青研ニュース P8

P10会員のひろば

らーめん げんき屋
ひたちなか店

NPO法人 くらし協同館
なかよし

塚越理事長（上段右から３番目）とスタッフの皆さん。明るく楽しいお店です！

Q 仕事を始めたきっかけは？
平成17年４月のオープン当初から当店で勤務、３年前に店長
として独立しました。子どもの頃体が丈夫な方ではなかった
ため、なかなかラーメンを食べられませんでした。そのせいか
自分の中でラーメンは贅沢品、そのラーメンでお客様を喜ば
せたいとの思いはずっと変わりません。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
基本的に仕事は同じでも、一つひとつのことを大切に、という
当たり前ですが意外と難しいことが大事だという気持ちが強
くなりました。注文いただいたメニューを自信を持って提供
できるよう、しっかり作ることを心掛けています。
Q PRをどうぞ！
信州みそ仕立てのまろやかごまみそ味の「げんきらーめん」、
生しぼりにんにくとカリカリチップのにんにくパワー炸裂の「に
んにく暴れらーめん」が人気。私のオススメは、熟成した黒み
そを焦がし香ばしさを引き立たせた「黒味噌らーめん」です！
豚キムチ炒めや生姜焼きなどの週替わりランチもあります。
ぜひ、どうぞ！

らーめん げんき屋
ひたちなか店

おつまみも充実、お酒も飲めるらーめん屋です！

　 新『大洋丸』進水！P5 教えて！かたりべさん
那珂湊の反射炉（水戸反射炉）と
那珂湊野外劇②
語り部：磯﨑 滿さん

P6

“ほしいも”を通して
食育を考える
ほしいもワークショップ P2

未来都市で
EVの最新技術を学ぶ
深セン視察研修会 P2
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本郷台
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横須賀
歯科医院
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らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店

馬渡
十字路

マクド
ナルド 至勝田駅

至R245

祝

≪未加入事業所をご紹介ください！≫

ご連絡いただければ
職員がすぐに
伺います。

詳細は、総務企画課まで 

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

NPO法人
くらし協同館



http://www.minato-kankohotel.com/

 TEL 029-262-4118　FAX 029-262-4119
（那珂湊おさかな市場前）

大小御宴会・御宿泊・御慶事・御法事・御会合
御予算に応じ承ります

みなと観光ホテル  検索

送 迎
致します

ほ
し
い
も
を
通
し
て
世
界

中
の
子
供
た
ち
に
豊
か
な
食

生
活
を
広
げ
た
い
と
い
う
願

い
を
込
め
、
食
育
を
テ
ー
マ

と
し
た
ほ
し
い
も
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

第
一
部
は
照
沼
勝
一
商
店

の
照
沼
勝
浩
社
長
と
消
費
者

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。
照
沼
氏
は
、

欧
米
で
は
さ
つ
ま
い
も
が
健

康
食
と
し
て
食
さ
れ
て
い
る

と
紹
介
し
、
ひ
た
ち
な
か
市

も
未
来
の
子
供
達
の
健
康
の

た
め
に
ほ
し
い
も
を
食
育
に

活
か
し
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
第
二
部
は
幸
田
商

店
の
鬼
澤
宏
之
社
長
ら
に
よ

る
子
供
向
け
ほ
し
い
も
お
や

つ
の
商
品
開
発
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
鬼
澤

氏
は
開
発
者
と
し
て
未
来
の

子
供
達
に
健
や
か
な
日
々
を

送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

を
込
め
て
開
発
に
至
っ
た
と

明
か
し
今
後
も
研
究
開
発
に

勤
し
み
た
い
と
話
さ
れ
ま
し

た
。来

場
者
か
ら
は
、「
ほ
し

い
も
の
魅
力
を
改
め
て
知
っ

た
」
と
の
言
葉
も
あ
り
、
新

た
な
ほ
し
い
も
フ
ァ
ン
が
生

ま
れ
た
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
課　

萩
谷
）

交
通･
エ
ネ
ル
ギ
ー
業
部

会
（
川
嶋
広
行
部
会
長
）
主

催
で
視
察
研
修
会
を
開
催
し
、

中
国
の
深
セ
ン
市
を
訪
れ
ま

し
た
。

「
ア
ジ
ア
の
シ
リ
コ
ン
バ

レ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
深
セ
ン

市
で
は
、
主
に
中
国
国
内
に

お
け
る
電
気
自
動
車
専
用
の

充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管

理
・
運
営
を
し
て
い
る
「
Ｃ

Ｌ
Ｏ
Ｕ
」
の
本
社
に
て
、
展

示
室
の
見
学
や
、
管
理
シ
ス

テ
ム
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

各
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
入
っ
て
く
る
情

報
か
ら
、
よ
り
効
率
的
に
電

気
を
供
給
す
る
業
務
を
行
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

ま
た
、
世
界
で
初

め
て
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
を
開

発
し
、
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
車
の
販
売
台
数

が
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
を
誇
る
「
Ｂ
Ｙ
Ｄ

（
比
亜
迪
股
份
有
限

公
司
）」
の
本
社
で

は
、
展
示
室
の
見
学
や
、
世

界
初
の
自
動
運
転
モ
ノ
レ
ー

ル
の
試
乗
を
行
い
ま
し
た
。

市
内
の
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー

と
い
っ
た
公
共
交
通
機
関
の

ほ
と
ん
ど
が
Ｂ
Ｙ
Ｄ
社
の
電

気
自
動
車
で
あ
り
、
一
般
車

に
お
い
て
も
電
気
自
動
車
が

ガ
ソ
リ
ン
車
よ
り
圧
倒
的
に

多
く
、
街
が
静
か
な
印
象
を

受
け
ま
し
た
。

今
、
世
界
か
ら
最
も
注
目

を
浴
び
る
未
来
都
市
か
ら
、

電
気
自
動
車
の
最
新
動
向
を

直
に
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
大

変
充
実
し
た
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

（
事
業
推
進
課　

大
沼
）

“
ほ
し
い
も
”を
通
し
て

食
育
を
考
え
るほ

し
い
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

未
来
都
市
で

E
V
の
最
新
技
術
を
学
ぶ

2/16

2/17-20

ほしいもおやつを世界に届けたいと
語る鬼澤氏

CLOUのショールームを見学

BYD社展示室見学の様子

深セン市内を走るEVバス

BYD本社での集合写真

子どもの健康にはほしいもが一番と
語る照沼氏

熱心に聞き入る親子連れの姿も
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●本社 TEL.029-274-1151㈹
●本店 TEL.029-270-1151　

●勝田●勝田田駅前店駅前 　●水●水水戸駅前戸駅前戸駅 店　●水戸京成店　●水戸芸術館店　●茨大店
●大洗●大洗大洗店店　●つくばく 駅前店駅前店駅前 　●つくばLALAガーデン店　●筑波大学アリアンサ店
●東急●東急● 二子玉川店　店　●ec● ute品川店　●ecute大宮店　●KITTE丸の内店

■
第
４
０
１
回
常
議
員
会

２
月
13
日

【
協
議
事
項
】
①
新
入
会
員

の
承
認
▽
29
件　

会
員
数
４
，

０
３
７　

組
織
率
73
・
２
％

②
議
員
の
職
務
を
行
う
者
の

変
更　

ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱

水
戸
営
業
所
長　

小
口
英
彦

氏
③
平
成
30
年
度
収
支
補
正

予
算
（
案
）

【
報
告
事
項
】
①
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
事
業
②
第
67
回

勝
田
全
国
マ
ラ
ソ
ン
大
会
前

日
祭
③
平
成
30
年
分
個
人
青

色
申
告
決
算
申
告
相
談
会
④

健
康
経
営
連
携
事
業
⑤
青
年

部
・
女
性
会
活
動

会
議
録

事 業 所 名 業　　種 部会

※観・飲　観光・飲食サービス業　　生・文　生活・文化サービス業
　交・エ　交通・エネルギー業　　　金・コン　金融コンサルティング業

㈱ベニヤ　Ｒ＆Ｃ

タビーコーポレーション㈱

喫茶軽食ドン

森永牛乳配給㈱

𠮷田工業

野原巧業

ＵＳＮ

リバティー

UEDA建築

日研機器㈱

Relaxation Salon 悠

㈲カピアン

元木建築

新井接骨院

箕輪　稔

長崎屋塗装

八文字農園

山丸花店

深作建装

二川設計事務所

上田建築

大橋塗装

若菜佐知子

ＳＫＹ

日高電工

㈱BLUE EARTH
雪印ビーンスターク㈱首都圏東営業所 水戸事務所

Ｔ３２ファクトリー

田村建築

リフォーム業

飲食業

飲食業

和菓子製造販売業

建設業

建設業

土木建築工事業

理容業

建築業

工業製品卸売業

リラクゼーション業

飲食業

建築業

療術業

不動産業

塗装業

干し芋製造

生花販売

建築業

機械設計業

建築業

塗装業

不動産業

電気工事業

電気工事業

社会保険労務士事務所

食品製造販売業

ソフトウエア開発業

建築業

建設業

観・飲

観・飲

商業

建設業

建設業

建設業

生・文

建設業

工業

生・文

観・飲

建設業

生・文

建設業

建設業

商業

商業

建設業

工業

建設業

建設業

建設業

建設業

建設業

金・コン

商業

工業

建設業

南
部

佐
野

駅
前

中
部

西
部

特
別

那
珂
湊

所 名 業
新入会員紹介ご入会

ありがとうございます。
平成31年度２月末現在：
会員数4,037事業所

金
融
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

業
部
会
（
小
倉
正
美
部
会
長
）

で
は
、
㈱
Ｊ
Ｃ
Ｂ
の
方
を
講
師

に
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
対
応
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

国
内
外
の
キ
ャ
ッ
シ
レ
ス
決

済
を
め
ぐ
る
現
状
と
課
題
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
、
受
講
者
は

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
今
後
も
同
様
の
企
画
を
望

む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。　

（
事
業
推
進
課　
戸
田
）

商
業
部
会
（
藤
田
富
夫
部

会
長
）
で
は
、
手
描
き
ミ
ニ

Ｐ
Ｏ
Ｐ
＆
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
、「
消
費
税
軽
減

税
率
導
入
で
、
今
ま
で
以
上
に

お
客
様
に
分
か
り
や
す
い
価
格

表
示
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
書
き
直
し
が
出
来
る

便
利
な
Ｐ
Ｏ
Ｐ
と
お
し
ゃ
れ
な

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
で
訴
求
効
果
が

上
が
る
」
と
説
明
。
実
技
指
導

で
は
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
文
字
の
書
き
方

の
基
本
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
作

り
方
と
取
扱
い
の
注
意
点
を
学

び
、
受
講
者
は
完
成
し
た
作
品

を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
用
と
し
て
持

ち
帰
り
ま
し
た
。

（
事
業
推
進
課　
江
橋
）

加
速
す
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
波

1/27

報　告

「
素
敵
！
」「
お
し
ゃ
れ
！
」
今
人
気
の

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
作
り
方
を
学
ぶ

2/6

報　告

冒頭のあいさつをする小倉部会長

完成した作品をスマホで撮影
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●応募方法
右欄の点線で囲まれた部分内を記入のうえ、FAXでお送りください。
官製はがきで応募の際は、右の点線部分をはがきに貼り付けて
「〒312-8716 ひたちなか市勝田中央14-8ひたちなか商工会議所総務
企画課」宛にお送りください。
正解者の中から抽選で賞品を進呈いたします。
●締め切り：平成31年３月31日（当日消印有効）
●F A X：029-275-2666
◎前回の 株式会社ハナワの塙さんからの出題、「ガソリンは何からできているで
しょう」の答えは、１．原油　でした。燃料油、食用油、いろいろな油があります
ね。正解者18名でした。ご応募ありがとうございました！

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。な
お、ご応募いただきましたお客様の個人情報は厳重に管理し、賞品の
抽選および当選者の確認・連絡のみに利用させていただきます。

答え（正解と思う番号に○を付けてください）

事業所名

氏名

住所　〒

TEL

※応募は 1事業所につき 1枚のみ有効です。

１．トマト　　２．ピーマン　　３．キャベツ

１．トマト　　２．ピーマン　　３．キャベツ

問題

三択クイズ新会員限定会員限定

今回取材した、中村さんからの出題です。
「シュークリームはフランス語で“シュー・ア・ラ・クリー
ム”。さて、この“シュー”とは、次の３つの野菜のうち、ど
れを意味するでしょう？」　※ヒント：形が似ています。

関東屈指の濃い温泉
★
★

新しいナノミストサウナは、
すっごく「いい汗」かけます！

別名「アンチエイジングサウナ」で爽快発汗！
いい汗かいたら、昼は海、夜は月をのぞみな
がら…海風でクールダウンする贅沢を。

疲労、ストレスは汗とともにさっぱり流そう！
のぞみでパワーチャージ！

「お食事のみ、宴会のご利用もお気軽にどうぞ」

次
世
代
を
担
う
会
員
事
業
所

の
後
継
者
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
、
リ
ス
ボ
ン
洋
菓
子
店 

中
村　

美
愛
さ
ん
で
す
。

◆
自
己
紹
介
を
ど
う
ぞ
！

製
菓
学
校
を
卒
業
後
、
○

十
年
（
笑
）
両
親
が
経
営
す

る
こ
の
お
店
で
、
菓
子
職
人

と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
趣
味
は
美
術
鑑
賞
で
、

最
近
は
現
代
ア
ー
ト
風
の
日

本
画
に
心
惹
か
れ
ま
す
♡
ね

こ
が
大
好
き
で
す　
好
き
な

言
葉
は
、「
失
敗
は
成
功
の

も
と
」。
仕
事
で
も
人
間
関

係
で
も
小
さ
な
失
敗
は
よ
く

し
て
し
ま
い
ま
す
が
、で
も
、

次
は
こ
う
し
よ
う
！
と
メ
ゲ

な
い
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。

◆
社
長
に
言
い
た
い
こ
と

は
？

こ
の
年
ま
で
仕
事
を
さ
せ

て
申
し
訳
な
い
…
と
い
う
思

い
と
、
で
も
菓
子
作
り
が
好

き
な
ん
だ
か
ら
、
ま
ぁ
い
い

か
、
と
毎
日
葛
藤
の
繰
り
返

し
で
す
。休
み
休
み
、頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
！

◆
将
来
ど
ん
な
お
店
に
し
た

い
？お

店
は
小
さ
く
て
も
お
客

様
を
裏
切
ら
な
い
味
と
こ
こ

に
し
か
な
い
、
と
い
う
よ
う

な
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る

商
品
が
揃
う
お
店
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

♥
親
父
の
小
言
（
泉
川 

博

さ
ん
）

こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
型

で
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
。
菓

子
作
り
は
奥
が
深
い
の
で
、

こ
れ
で
良
い
、
と
い
う
こ
と

が
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
自
分

な
り
に
頑
張
れ
！

リスボン洋菓子店
中村　美

み え

愛さん

33
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当
所
会
員
で
漁
業
を
営
む
、

根
本
勝
一
さ
ん
所
有
の
「
大
洋

丸
」。
こ
の
た
び
３
代
目
と
な

る
新
船
が
完
成
、
進
水
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
福
島
県
相
馬
の

松
川
造
船
で
造
ら
れ
た
「
大
洋

丸
」
が
、
活
動
場
所
の
海
上
へ

乗
り
出
し
、
船
の
誕
生
の
瞬
間

を
祝
う
進
水
式
に
は
、
関
係
者

や
地
元
の
方
々
が
大
勢
訪
れ
、

那
珂
湊
漁
港
で
22
年
ぶ
り
と

な
る
新
船
の

門
出
を
祝
い

ま
し
た
。
今

後
は
、
ご
子

息
の
勝
洋
さ

ん
・
洋
平
さ

ん
兄
弟
を
中

心
に
漁
に
出

て
、
ま
さ
に
〝
兄
弟
船
〟
と
し

て
活
躍
す
る
「
大
洋
丸
」
で
す
。

（
根
本
勝
一
さ
ん
か
ら
一
言
）

世
代
交
代
の
時
期
に
き
て

い
ま
す
が
、
今
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、
息
子
た
ち
に
技
術
を

継
承
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
元
の
方
々
に
新
鮮
で
美

味
し
い
魚
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
！

（
総
務
企
画
課　
西
連
地
）

湊
線
と
沿
線

活
性
化
の
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
続
け
て
い
る

「
お
ら
が
湊
鐵
道

応
援
団
（
佐
藤
彦

三
郎
団
長
）」
が
、

地
域
に
活
気
を
与
え
、
魅
力
を

高
め
る
活
動
に
取
り
組
む
団
体

に
贈
ら
れ
る
、
地
域
再
生
大
賞

「
優
秀
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
応
援
団
は
、「
乗
っ
て
残

そ
う
湊
線
」
を
掲
げ
平
成
19
年

１
月
に
設
立
、
20
年
４
月
に
は
、

市
や
県
、
国
の
支
援
に
よ
り
、

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
が
誕
生
。

そ
の
後
も
「
鉄
道
を
活
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
」
を
柱
に
、
沿
線

自
治
会
や
企
業
の
協
力
を
得
な

が
ら
各
駅
清
掃
、
那
珂
湊
駅
で

の
土
日
祝
日
の
観
光
案
内
や
待

合
室
で
の
ラ
イ
ブ
、
湊
線
を
撮

影
し
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
へ
ア
ッ

プ
す
る
な
ど
、
沿
線
の
宝
を
磨

き
続
け
、
12
年
が
経
過
し
ま
し

た
。

（
佐
藤
団
長
か
ら
一
言
）

湊
線
と
地
域
の
発
展
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
那
珂
湊
支
所 

伊
藤
）

本
年
度
当
所
で
実
施
し
た

「
ひ
た
ち
な
か
地
域
創
業
ス

ク
ー
ル
」
が
、
全
国
95
の
認
定

創
業
ス
ク
ー
ル
実
施
団
体
の
中

か
ら
「
創
業
ス
ク
ー
ル
10
選
」

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
に
根
ざ
し
た
創
業

支
援
の
取
り
組
み
や
、
受

講
者
満
足
度
等
が
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

今
期
の
ス
ク
ー
ル
で
は

20
名
が
受
講
し
、
全
９
回

に
わ
た
り
、
創
業
に
向
け
た
実

務
研
修
や
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
づ

く
り
が
行
わ
れ
、
17
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
部　
黒
澤
）

第
２
回
「
一
魚
一
会
サ
ロ

ン
」
を
開
催
。
市
内
漁
業
者
、

飲
食
・
宿
泊
業
者
、
水
産
加
工

業
者
等
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

２
回
目
の
今
回
は
、
㈲
テ
キ

サ
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン 

清

水
実
代
表
取
締
役
よ
り
、
ジ
ェ

ノ
ヴ
ァ
近
郊
の
漁
師
町
カ
モ
ー

リ
の
魚
祭
り
の
様
子
と
、
小
魚

の
フ
リ
ッ
ト
料
理
等
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

那
珂
湊
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た

地
魚
や
タ
コ
を
使
っ
た
イ
タ
リ

ア
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
一
魚
一
会
サ
ロ
ン
」
は
、

季
節
の
魚
料
理
を
楽
し
み
、
魚

文
化
を
学
び
な
が
ら
、
魚
食
に

よ
る
街
の
活
性
化
や
観
光
振
興

を
考
え
、「
魚
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
市
内
事
業
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
や
名
物
料
理
の

開
発
、
魚
食
フ
ァ
ン
と
飲
食
店

の
交
流
促
進
を
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
今
後
も
継
続
的
に
開

催
予
定
で
す
。
皆
様
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
那
珂
湊
支
所　
中
井
川
）

ド
ゥ
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、

地
域
を
盛
り
上
げ
賑
わ
い
づ
く

り
を
図
る
た
め
、
毎
年
奉
仕
し

て
い
る
節
分
祭
が
、
四
郎
介
稲

荷
神
社
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

縁
日
風
な
演
出
を
し
た
境

内
で
は
、
け
ん
ち
ん
汁
や
お
し

る
こ
な
ど
が
振
舞
わ
れ
、
大
好

評
で
し
た
。
ま
た
、
四
郎
介
稲

荷
神
社
の
ご
厚
意
に
よ
り
亥
年

の
小
学
生
が
ご
祈
祷
を
受
け
、

神
社
の
本
殿
か
ら
裃
を
羽
織
っ

て
豆
ま
き
を
す
る
な
ど
、
子
供

た
ち
が
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
最
後
に

ド
ゥ
ナ
イ
ト
メ
ン
バ
ー
も
ご
祈

祷
を
受
け
、
地
域
発
展
を
祈
願

し
ま
し
た
。

（
那
珂
湊
支
所　
打
越
）

大漁旗をなびかせる「大洋丸」

10選受賞記念の盾

イタリアの漁師料理についての研修

豆と一緒にまかれるお菓子を取るのに必死です！

根本さん親子、左から勝洋さん（長
男）・勝一さん・洋平さん（次男）

　    

新
『
大
洋
丸
』
進
水
！

船
主 

根
本
勝
一さ
ん
、勝
洋
さ
ん
･
洋
平
さ
ん
2/9

トピックス

地
域
再
生
大
賞「
優
秀
賞
」に
輝
く
！

お
ら
が
湊
鐵
道
応
援
団
2/8

報　告

認
定
ス
ク
ー
ル
10
選
に
選
ば
れ
る

ひ
た
ち
な
か
地
域
創
業
ス
ク
ー
ル
2/14

報　告

魚
を
食
べ
て
ま
ち
お
こ
し
！

一
魚
一
会
サ
ロ
ン
1/29

報　告

無
病
息
災
・
地
域
発
展
を
祈
願

ド
ゥ
ナ
イ
ト
節
分
祭
2/3

報　告

祝

賞状を授与される、佐藤団長（中
央）と吉田社長（右端）
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Shopping town 勝田中央Shopping town 勝田中央Shopping town 勝田中央

ファーストレンタカー 229-3990

㈱ネクサスソフトウェア 229-1041

あおと歯科矯正 215-9401

KICONA勝田駅前店

那
珂
湊
の
反
射
炉

（
水
戸
反
射
炉
）②

幕
末
の
全
国
の
志
士
た
ち

に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
水

戸
学
は
、
水
戸
藩
第
二
代
藩

主
徳
川
光
圀
の
「
大
日
本

史
」
の
編
纂
に
そ
の
源
が
あ

る
。
尊
王
敬
幕
思
想
で
あ
る
。

そ
の
後
、
外
国
の
脅
威
の
中

で
幕
末
に
は
尊
王
攘
夷
、
尊

王
討
幕
へ
と
展
開
し
て
行
く
。

当
然
の
事
な
が
ら
、
水
戸
藩

で
は
攘
夷
は
あ
っ
て
も
討
幕

は
な
い
。
水
戸
学
は
神
道
と

朱
子
学
が
そ
の
基
盤
に
あ
る
。

明
の
亡
命
者
朱
子
学
者
の
朱

舜
水
を
光
圀
が
招
い
た
と
こ

ろ
か
ら
、
実
学
的
で
も
あ

る
。
水
戸
の
弘
道
館
・
医
学

館
を
始
め
、
郷
校
で
も
天
然

痘
予
防
の
た
め
、
種
痘
が
実

施
さ
れ
た
事
は
知
ら
れ
て
い

る
。
さ
て
、
反
射
炉
建
設
に

ど
の
よ
う
な
学
問
、
人
材
が

必
要
で
あ
ろ
う
か
？
ま
ず
蘭

学
で
あ
る
。
斉
昭
は
蘭
学
に

関
心
を
寄
せ
た
が
、
積
極
的

に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
し
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
外
圧
の

強
ま
る
状
況
下
、
そ
れ
も
許

さ
れ
な
い
。
そ
こ
で
、
他
藩

か
ら
蘭
学
者
を
招
い
た
。
三

春
藩
士
の
熊
田
嘉
門
、
南

部
藩
士
の
大
島
総
左
衛
門

（
高
任
）、
薩
摩
藩
士
竹
下

清
右
衛
門
で
あ
る
。
そ
し

て
、
耐
火
煉
瓦
を
造
る
た

め
に
江
戸
の
瓦
職
人
福
井

仙
吉
を
呼
び
寄
せ
た
。
建

設
場
所
は
強
い
岩
盤
の
吾

妻
台
に
決
ま
っ
た
。
那
珂

川
河
口
そ
ば
に
あ
り
、
水

戸
に
行
く
に
は
那
珂
川
の

水
運
を
利
用
す
れ
ば
近
い
。

資
金
は
幕
府
か
ら
1
万
両

借
り
受
け
、
地
元
の
豪
商
か

ら
も
調
達
し
た
。
但
し
、
鉄

製
の
大
砲
が
完
成
し
た
暁
に

は
幕
府
に
納
入
す
る
条
件
が

付
い
た
。

２
基
の
反
射
炉
は
３
年
余

で
完
成
し
、
鉄
製
の
カ
ノ
ン

砲
も
鋳
造
し
て
い
る
。
大
工

飛
田
與
七
、
瓦
職
人
福
井
仙

吉
を
始
め
職
人
達
の
技
術
力

の
高
さ
、
使
命
感
の
強
さ
、

天
命
と
捉
え
る
職
人
魂
に
驚

嘆
す
る
。
職
人
と
し
て
天
下

国
家
の
進
展
に
寄
与
す
る
と

の
気
概
は
計
り
知
れ
な
い
。

（
つ
づ
く
・
文
中
敬
称
略
）

（菊池良子氏写真蔵）

反射炉施設配置図（安政元年「湊村反射炉場所図」より作成（『金
属』1968年10月１日号より）

那珂湊の反射炉（水戸反射炉）と
那珂湊野外劇②

語り部：磯﨑　滿 さん
那珂湊野外劇実行委員会代表

第14シリーズ
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青年部通信 Young Entrepreneurs Group

close
up

１
６
０
名
の
会
員

を
擁
す
る
青
年
部
で

す
が
、
入
会
後
間
も

な
い
メ
ン
バ
ー
も
多

く
、
青
年
部
に
つ
い

て
ま
だ
知
ら
な
い
こ

と
も
多
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
こ
で
、
２

月
例
会
で
は
青
年
部

の
歴
史
や
ひ
た
ち

な
か
市
の
特
色
、
社

会
人
と
し
て
の
マ

ナ
ー
に
一
般
常
識
ま

で
楽
し
く
学
べ
る
よ

う
ク
イ
ズ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
相
次

ぐ
難
問
奇
問
に
若
手

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
会
員

ま
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

（
企
業
支
援
課　佐

藤
）

青
年
部
式
ク
イ
ズ
大
会
！

不正解者には恐怖（？）のスモークが… 回答は早押し！

メリット
　会員に直接役立つ研修
事業への参加。分野別テ
ーマの調査研究や異業種
交流ができ、街づくりへ
の参加や会員相互の親睦
が図られます。

資　格
会議所の会員事業所であって
18才～45才の方。

※随時募集しております。

企業支援課　佐藤
お問い合わせ

会　費
30,000円（年間）

入会のご案内
来たれ！青年経済人！

Vol.11
タマリバ通信タマリバ通信 ご利用用途、規模、ご予算に応じて最適な会場をご用意しております。

お食事や備品等の手配などわずらわしい手配はおまかせください。
オフィス開設の初期費用、ランニングコストを抑えたい　起業家への
シェアオフィス

平
成
23
年
度
か
ら
始
ま
り

８
回
目
を
迎
え
た
、
茨
城
・

栃
木
・
群
馬
の
北
関
東
三
県

商
工
会
議
所
女
性
会
交
流
会
。

睦
月
も
残
り
わ
ず
か
と

な
っ
た
１
月
30
日
、
水
戸
市

の
ホ
テ
ル
テ
ラ
ス
ザ
ガ
ー
デ

ン
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
51

名
の
女
性
会
員
が
集
ま
り
ま

し
た
。

記
念
講
演
会
で
は
、
ひ
た

ち
な
か
海
浜
鉄
道
㈱
取
締
役

社
長
の
吉
田
千
秋
氏
よ
り

「
地
域
鉄
道
の
未
来
」
～
震

災
か
ら
の
道
の
り
～
を
テ
ー

マ
に
講
演
頂
き
ま
し
た
。

他
県
の
方
々
か
ら
は
、
国

営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
ま
で
鉄

道
延
伸
が
実
現
し
た
暁
に
は
、

ま
た
ネ
モ
フ
ィ
ラ
を
見
に
来

ま
す
、
と
温
か
い
声
援
が
あ

り
、
今
後
の
交
流
に
弾
み
と

な
る
１
日
で
し
た
。

震
災
後
か
ら
続
く
、

北
関
東
三
県
女
性
会
の
絆

全
国
商
工
会
議
所

女
性
会
連
合
会

「
鹿
児
島
全
国
大
会
」

日
時
：
平
成
31
年
９
月
５
日

～
７
日

場
所
：
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市

関
東
商
工
会
議
所

女
性
会
連
合
会

第
34
回
総
会
「
栃
木
大
会
」

日
時
：
５
月
22
日

場
所
：
栃
木
県
小
山
市

後
日
、
ご
案
内
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

（
企
業
支
援
課　
中
谷
）

関
東
・
全
国
の
女
性
会
と
の
交
流
事
業

栃木大会でまた会いましょう！
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熱情好客　謝謝

２
月
21
日
〜
24
日
に
台

湾
・
台
中
を
訪
問
し
ま
し
た
。

現
地
の
工
業
系
若
手
グ
ル

ー
プ
と
は
、
こ
こ
数
年
、
相

互
に
行
き
来
し
て
い
ま
し
た
。

初
日
は
台
中
空
港
ま
で

迎
え
に
来
て
い
た
だ
き
、
宿

泊
先
の
ホ
テ
ル
内
で
の
歓

迎
夕
食
会
に
臨
み
ま
し
た
。

自
己
紹
介
と
近
況
報
告
を

行
い
、
前
回
の
訪
日
の
際
の

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま

し
た
。
そ
の
後
は
夜
市
も
案

内
し
て
い
た
だ
き
、
ロ
ー
カ

ル
フ
ー
ド
を
堪
能
し
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
永
進
機
械
、

油
順
精
密
、
先
捷
実
業
の

３
社
を
視
察
し
ま
し
た
。
工

作
機
械
メ
ー
カ
ー
の
永
進

機
械
は
鋳
造
か
ら
組
み
立

て
ま
で
一
貫
生
産
を
し
て
お

り
、
各
種
セ
ン
サ
ー
に
よ
る

生
産
管
理
シ
ス
テ
ム
も
併

せ
て
販
売
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
油
圧
機
器
メ
ー

カ
ー
の
油
順
精
密
は
４
階

建
て
の
自
社
ビ
ル
の
内
、
３

階
ま
で
が
工
場
に
な
っ
て
お

り
、
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
を
活

用
し
た
自
動
化
設
備
を
多

用
し
て
い
ま
し
た
。
放
電
加

工
機
メ
ー
カ
ー
の
先
捷
実

業
は
組
み
立
て
に
特
化
し
、

世
界
40
カ
国
に
販
売
し
て

お
り
近
年
は
中
南
米
に
注

力
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
各
社
と
も
特
徴
的

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お

り
、
メ
ン
バ
ー
は
多
く
の
刺

激
を
受
け
た
よ
う
で
す
。

夜
は
台
中
の
優
秀
な
中
小

企
業
の
集
ま
り
で
あ
る
「
ゴ

ー
ル
デ
ン
ハ
ン
ド
賞
受
賞
メ

ー
カ
ー
協
会
」
の
新
年
会
に

ゲ
ス
ト
と
し
て
招
待
さ
れ

ま
し
た
。

３
日
目
は
台
中
市
内
を

観
光
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
に

も
台
中
側
に
同
行
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

前
回
も
台
湾
側
の
お
も

て
な
し
に
感
動
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
更
な
る
熱
烈
歓
迎

を
受
け
ま
し
た
。
次
回
は
日

本
に
招
く
順
番
と
い
う
こ

と
で
、
参
加
メ
ン
バ
ー
は
台

湾
側
に
負
け
な
い
お
も
て

な
し
を
し
よ
う
と
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

（
事
業
推
進
課　

牧
野
）視察先の永進機械

▲

２月１日（金）

▲

２月２日（土）

▲

２月３日（日）

▲

２月４日（月）

▲

２月９日（土）

▲

２月12日（火）

▲

２月13日（水）

▲

２月14日（木）

▲

２月15日（金）

▲

２月17日（日）

▲

２月21日（木）

▲

２月22日（金）

▲

２月23日（土）

販売管理

【受 験 資 格 】
○男性警察官Ａ・女性警察官Ａ
1986年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業した人、若しくは2020年３月31日までに卒
業見込みの人、又は人事委員会がこれと同等と認める人

○男性警察官Ｂ・女性警察官Ｂ
1986年４月２日から2001年４月１日までに生まれた人で、警察官
Ａの受験資格（学歴区分）に該当しない人（2020年３月31日まで
に高等学校を卒業見込みの人を除く）

【受 付 期 間】  
　３月１日（金）午前９時から４月12日（金）午後５時まで〔受信有効〕
※今回の試験から、受験申込み手続は原則インターネット（電子
申請）からとなります。

【第１次試験】  ５月 12 日（日）
【資格加点制度】  
武道、語学、財務及び情報処理関連にかかる一定の資格を有する
方に対して、一定の範囲内で加点を行います。

【お問い合せ先】　ひたちなか警察署警務課　029－272－0110
　　　　　　　　採用フリーダイヤル　　　0120－314－058 

警察官採用試験を実施します
茨城県警察では、警察官を募集しています。
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（H31.3.1 現在）

利　率融　資　限　度　額種　類 

2,000万円 （設備・運転）

4,800万円 （設備・運転）

500万円 （設備・運転）

1,500~3,000万円
（設備・運転）

2,000万円 （設備・運転）

マルケイ融資
［日本政策金融公庫］

普 通 貸 付
［  　　　〃　　　  ］

パワーアップ
［ 　　〃　　 ］

自 治 金 融
［ひたちなか市］

振 興 金 融
［  　　〃　　  ］

短 期 資 金
［  　　〃　　  ］

経 済 活 性 化
［  　　〃　　  ］

1.11％

1.3~1.6％
1.01％
1.01％
0.9％

1.01~2.1％

1.2~1.5％
1.16~2.45％

5,000万円 （設備・運転）

（設備・運転）8,000万円震災復興緊急
［ 茨　城　県 ］

1,000万円 （設備・運転）

制度融資のご案内

○問合せ：企業支援課

金融・経営安定相談会の開催日
専門相談員が経営をサポートします！お気軽にご相談下さい。

【支所】３月20日（水）相談：午後１時～３時
　　　  政策公庫の金融相談のみとなります。
○問合せ：企業支援課

【本所】３月20日（水）受付：午前９時30分～

内 容

時 間
相談員

経営相談
経営計画、倒産防止関係など

金融相談
運転・設備、新規開業資金など

10：00～15：30 10：00～15：30 10：00～12：00
商工調停士 信用保証協会 日本政策金融公庫

コミュニティスペース３７１０屋

まちかど交流館ふらっと

○問合せ：那珂湊支所　打越

○問合せ：事業推進課

【イベント内容】

手作り作品出店者募集中　出店料500円～2000円

第３土曜日（3710の日）３月16日
3710屋フェア
第257回ドゥナイトマーケット16：00～　
第３土曜日（3710の日）４月20日
第258回ドゥナイトマーケット18：00～

３月14日（木）～４月16日（火）
ひたちなか市出身の日本画家
那波多目功一氏絵画展
毎週木曜日　10：00～11：30
3710屋　野菜市

湊泉町 1-30　10：00～ 17：00　水曜定休

検定試験実施日 申込受付期間 受験料（税込）

４月15日（月）～
 ５月23日（木）

2019年度  検定試験日程

珠　
　
　

算

簿　
　
　

記

電
卓
技
能

【珠算】
 1級
 準1級
 2級
 準2級
 3級
 準3級
 4～6級
 7～10級
【段位】
珠算・暗算
 珠算のみ
 暗算のみ

2,300（2,340）円
2,000（2,040）円
1,700（1,730）円
1,600（1,630）円
1,500（1,530）円
1,300（1,320）円
1,000（1,020）円
900（　910）円

2,900（2,950）円
2,500（2,550）円
1,200（1,220）円

段位　　　　　2,500円

1･2級　　 　　2,000円

3･4級　　 　　1,500円

5･6･7級　　 　　800円

1級 7,710（7,850）円

2級 4,630（4,720）円

3級 2,800（2,850）円

ネット受付手数料　
 630円

【第216回】
 ６月23日（日）
  段位　第126回

８月19日（月）～
 ９月26日（木）

【第217回】
  10月27日（日）
  段位　第127回

12月２日（月）～
 １月９日（木）

【第218回】
 2020年２月９日（日）
  段位　第128回

４月８日（月）～
 ５月17日（金）
《ネット受付》
４月８日～５月15日

10月１日（火）～
 10月25日（金）
《ネット受付》
10月1日～10月23日

12月16日（月）～
 １月24日（金）
《ネット受付》
12月16日～1月22日

【第152回】
 ６月９日（日）

【第153回】
 11月17日（日）

【第154回】
2020年２月23日（日）
　　2・3級のみ

４月12日（金）～
 ４月19日（金）

【第177回】
 ５月12日（日）

８月30日（金）～
 ９月６日（金）

【第179回】
 ９月22日（日）

１月10日（金）～
 １月17日（金）

【第181回】
2020年２月２日（日）

○問合せ：事業推進課

※（）内の金額は
　2019年10月～

市民と商店街の交流拠点として開設している「ふらっと」では、
レンタルボックスの出店者及び催事スペース利用者を募集してい
ます。また、下記の催事が開催予定となっておりますので、詳細
につきましては、お気軽にお問い合わせください。
【レンタルボックス等利用料金】

【催事スペーススケジュール】

Ａタイプ（高さ45cm×幅 60cm×奥行 45cm）
Ｂタイプ（高さ45cm×幅 80cm×奥行 55cm）

レンタルボックス区分 月額料金
3,000 円
4,000 円

催し物開催日時 料金
参加費（材料費込）
3,500円アレンジメントフラワー教室3/14（木）

14：00～16：00

〒310-8502
水戸市南町3-4-57  水戸セントラルビル

平成31年3月分（4月納付分）からの保険料率は次のとおり改定されます。

≪保険料率に関するお問い合わせ：029‐303‐1580｠（企画総務グループ）≫

≪健診に関するお問い合わせ：029‐303‐1584（保健グループ）≫

◆ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
◆ 変更後の健康保険料率と介護保険料率は、３月分（４月納付分）から適用されます。賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
◆ 健康保険料率（9.84％）の内訳は、基本保険料率（6.33％）と特定保険料率（3.51％）です。

生活習慣病予防健診（被保険者の健診） 特定健診（被扶養者の健診）
▶ 対象は35歳～74歳の被保険者さま
▶ 補助があるから費用がおトク！
▶ 各種がん検診も同時に受診できます！

▶ 対象は40歳～74歳の被扶養者さま
▶ 市町村の集団健診や契約医療機関で
　手軽に受診できます！

協会けんぽ茨城支部  平成31年度保険料率のお知らせ

４月に届く健診のご案内をぜひご覧ください！

健　康
保険料率

（都道府県ごと） 9.84％平成31年度

健康保険料率平成30年度 9.90％

介　護
保険料率
（全国共通） 1.73％

介護保険料率 1.57％
引き下げ 引き上げ

なお、協会けんぽの平成31年度の全国平均健康保険料率は、10.0％です。都道府県支部の健康保険料率は、各都道府県の医療給付費等により決定されます。

ご自宅に届きます事業所に１通届きます

最新情報はＨＰをご覧ください
「協会けんぽ茨城」で検索

コミュニティ交流サロン事業

9



2019 DECEMBER

茨城県ひたちなか市勝田中央 14番 8号
電話　029-273-1371　FAX 029-275-2666
URL http://www.hcci.jp E-mail:info@hcci.jp

発行所 ひたちなか商工会議所 

ひた かちな
Hitachinaka

2019年３月10日発行
No.180

もっと身近に、もっと元気に。

商工会議所報
会員のひろば

前渡ブロック

編
記後
集

3
Q 仕事を始めたきっかけは？
平成17年、この地にあった生協の店舗の閉店が決まり、生協
の支援を受け、住民主体でNPO法人を立ち上げました。早い
もので今年で14年、普通の主婦が皆で知恵を出し合い協力し
ながらここまで来ました。住み慣れた場所で元気に暮らすた
めに、いつでも誰でも気軽に集まれる“みんなのたまり場”を
目指しています。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
「ふれあい」「生きがい」「支え合い」を大切に、健康維持と食
生活の支援、生活サポートに力を入れています。メンバーが無
理のない範囲で楽しみながら活動しています。
Q PRをどうぞ！
地元の野菜や特産品・日用雑貨の販売、食事と喫茶のサロン、
惣菜チームが手作りするお惣菜、お弁当などを提供していま
す。体操教室や趣味の教室も大勢の参加者があり人気です。
月１回（第４金曜日）の市民交流市、伝統食作りの講習会、コ
ンサートなどの楽しいイベントも実施中です。どうぞご参加く
ださい！

塚越　敎子さん横山　真明さん

ふれあい、生きがい、支え合い一つひとつを大切に…

なかよし

取材メモ
「地域の方々に助けられてここ
まできました。恵まれた環境
にとても感謝しています」と
話す横山さんは、人と話をす
ることが好きだそうです。優
しい笑顔でお客様をお迎えし
ます！

取材メモ
「休日は趣味の大正琴や手芸、庭

のお手入れで気分転換をしていま

す。仕事面では、年齢を考えて代

替わりに向けての準備中です」と

話す塚越さん。皆に慕われ、明る

く元気に仕事をこなしています。

馬渡3282-1
●営業時間／11：00～24：00
　　　　　 （L.O 23：30）
●定 休 日／なし
●T E L／029-354-8515
●F A X／029-354-8515

馬渡2525-498
●営業時間／
　10：00～18：00（４月～９月）
　10：00～17：00（10月～３月）
●定 休 日／日曜日・年末年始
●T E L／029-273-8388
●F A X／029-274-5127

３月に入り寒かった冬も終わりに近づき、春の気配を感じるようになりました。日が長くなり、日差しも明るく心地よく感じられ、すれ違う人の上着もダウンコートか
ら薄手のコートに変わっていたり。暖かくなって花も咲き出し、周りの景色も明るくなるこの時期はウキウキしますね。気温が15度を超えると“春”を感じる人が
多いそうです。でも暖かくなると飛散するのがスギ花粉。私は今年も、何十年も付き合っている花粉症と闘います！（Ａ．Ｓ）

P4ねくぜね！

リスボン洋菓子店
中村 美愛さん

青年部通信・
クローズアップ女性会・
タマリバ通信 P7

会頭日記・青研ニュース P8

P10会員のひろば

らーめん げんき屋
ひたちなか店

NPO法人 くらし協同館
なかよし

塚越理事長（上段右から３番目）とスタッフの皆さん。明るく楽しいお店です！

Q 仕事を始めたきっかけは？
平成17年４月のオープン当初から当店で勤務、３年前に店長
として独立しました。子どもの頃体が丈夫な方ではなかった
ため、なかなかラーメンを食べられませんでした。そのせいか
自分の中でラーメンは贅沢品、そのラーメンでお客様を喜ば
せたいとの思いはずっと変わりません。
Q 仕事をする上でのこだわりは？
基本的に仕事は同じでも、一つひとつのことを大切に、という
当たり前ですが意外と難しいことが大事だという気持ちが強
くなりました。注文いただいたメニューを自信を持って提供
できるよう、しっかり作ることを心掛けています。
Q PRをどうぞ！
信州みそ仕立てのまろやかごまみそ味の「げんきらーめん」、
生しぼりにんにくとカリカリチップのにんにくパワー炸裂の「に
んにく暴れらーめん」が人気。私のオススメは、熟成した黒み
そを焦がし香ばしさを引き立たせた「黒味噌らーめん」です！
豚キムチ炒めや生姜焼きなどの週替わりランチもあります。
ぜひ、どうぞ！

らーめん げんき屋
ひたちなか店

おつまみも充実、お酒も飲めるらーめん屋です！

　 新『大洋丸』進水！P5 教えて！かたりべさん
那珂湊の反射炉（水戸反射炉）と
那珂湊野外劇②
語り部：磯﨑 滿さん

P6

“ほしいも”を通して
食育を考える
ほしいもワークショップ P2

未来都市で
EVの最新技術を学ぶ
深セン視察研修会 P2

● ●
●Honda Cars

●

●

常陽銀行

本郷台
第1公園

本郷台
団地入口

●

馬渡
交番

横須賀
歯科医院

R
２
４
５

至勝田駅

らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店
らーめん げんき屋
ひたちなか店

馬渡
十字路

マクド
ナルド 至勝田駅

至R245

祝

≪未加入事業所をご紹介ください！≫

ご連絡いただければ
職員がすぐに
伺います。

詳細は、総務企画課まで 

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

ＮＰＯ法人 くらし協同館
なかよし

NPO法人
くらし協同館


